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1. Imagina que eres David. Contesta al correo electrénico. ¢ Qué pensara de los compaieros de piso de su
hermano?

Hola Jaime:

iMe alegra mucho recibir tu correo electrénico, hace tiempo que no hablamos! Estoy contento por ti, el piso
parece perfecto, aparte del problema del ruido: pero si estd en el centro es inevitable... hay ventajas y
desventajas. Estoy seguro de que nuestros padres estan orgullosos de ti.

Me parece que tus compaiieros de piso son uno el contrario del otro: jse equilibran! Maria quizds no sea muy
divertida, pero creo que puedes contar con ella porque me has dicho que te parece una chica muy
responsable. De otro lado, estoy seguro de que con Pedro vas a divertirte y a salir mucho, pero si yo fuera en
tu lugar no confiaria mucho en él.

Por favor, escribeme cuando resuelvas el problema de las llaves, sabes que me preocupo mucho, ya que son
tu hermano mayor. iTe aconsejo despertar a Pedro! Creo que es la Unica solucién.

Te extrafio mucho,

David

2. Francisco tiene un problema y ha escrito un mensaje a un consultorio psicolégico online. Léelo y
contéstale con los consejos que te parezca adecuados.

Hola Francisco, me llamo Giorgia y decidi contestar a tu mensaje porque me ha recordado un periodo de mi
vida en el que me sentia exactamente como tu te sientes hoy. Para comenzar, reldjate: comprendo que es
algo que nunca te habia sucedido, pero puedo confirmarte que es todo normal, son sensaciones muy
comunes y no hay nada malo en lo que sientes. Concéntrate en lo que tienes: como tu has dicho, tienes una
mujer e hijos extraordinarios y una casa muy bonita. También tu ambicién es una calidad, pero es muy
importante que equilibres tu vida laboral y tu vida social. Debes tener en mente que, si no tienes vida social
y personal, si no tienes momentos para relajarte o momentos para estar con tu familia sin pensar en nada,
esto va a reflejarse en tu rendimiento laboral. Un trabajador exitoso también se preocupa por su vida fuera
del trabajo. Como tu has dicho, en este periodo tienes problemas de concentracidn y te sientes muy cansado:
estas son las consecuencias de tu pobre vida social y del hecho que nunca sacas tiempo para centrarte en tu
familia, amigos y aficiones. Mi consejo es este: tienes que entender que tu vida laboral termina cuando sales
de la oficina. De igual forma, también tus preocupaciones tienen que quedarse en la oficina. Si quieres hacer
carrera, céntrate en tu vida afuera del trabajo. Espero que mi respuesta te ayude.



