
Lezione 4 a – La mole



• La mole

• Massa molare



Massa atomica

• Unità di massa atomica:  

1/12 della massa del 12C = 1 amu (atomic mass unit) = 1 Dalton

• Massa di un atomo di 12C = 12 amu 

• Massa 12C = 1.9926·10-23 g 

1 amu   =   1.9926·10-23 g / 12   =   1.6606·10-24 g

• Le masse atomiche degli elementi sono riferite all’unità di massa atomica:

H  1.008

He 4.003

N 14.007

O 15.999





Mole di un elemento

He = 4.003 amu; H = 1.008 amu.

n. di atomi di He in 4.003 g = n. di atomi di H in 1.008 g

• Massa espressa in grammi numericamente uguale alla massa atomica

• Massa di un elemento che contiene lo stesso numero di atomi contenuto in 

12 g di 12C.

• Massa di un elemento contenente 6.022·1023 atomi

NA = 6.022·1023 Numero di Avogadro
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Mole



• La mole (mol) è la massa di sostanza che contiene tante entità

elementari quanti sono gli atomi in 12 g di  carbonio-12 (12C)          

ovvero contiene 6,022x1023 entità. 

La mole

• Mole di atomi O 16.00 amu 16.00 g/moli

• Mole di molecole O2 32.00 amu 32.00 g/mol

H2O 18.02 amu 18.02 g/mol

• Moli di formule NaCl 58.44 amu 58.44 g/mol

• Mole di ioni Na+ 22.99 amu 22.99 g/mol

Cl- 35.45 amu 35.45 g/mol

• Mole di elettroni

2 H2 +   O2 → 2 H2O                                     2 Na  +   Cl2 → 2 NaCl



1 mol (100,09 g) di carbonato di 

calcio (CaCO3)

1 mol (63,55 g) di rame (Cu) 

1 mol (18,02 g) di H2O liquida

1 mol (32,00 g) di O2 gassoso



• La massa molare (M) degli elementi monoatomici, espressa in grammi per 

mole,  è numericamente uguale alla massa atomica, espressa in unità di 

massa atomica. 

• La massa molare (M) di un composto è la massa, espressa in grammi per 

mole, numericamente uguale alla somma delle masse, in unità di massa 

atomica, degli atomi della formula del composto.

O 16.00 amu 16.00 g/mol

O2 32.00 amu 32.00 g/mol

H2O 18.02 amu 18.02 g/mol

NaCl 58.44 amu 58.44 g/mol

• Massa molare di  O2 = 2 x M di O

= 2 x 16,00  = 32,00 g/mol

• Massa molare di SO2 = 1 x M di S + 2 x M di O

= 32,00 + 2(16,00) = 64,00 g/mol

Massa molare



Informazioni contenute nella formula del glucosio C6H12O6

( M = 180,16 g/mol)

Carbonio (C) Idrogeno (H) Ossigeno (O)

Atomi/molecola di

composto

6 atomi 12 atomi 6 atomi

Moli di atomi/moli

composto

6 mol di atomi 12 mol di atomi 6 mol di atomi

Atomi/mole di

composto

6(6,022x1023) atomi 12(6,022x1023) atomi 6(6,022x1023) atomi

Massa/molecola di

composto

6(12,01 u) 

= 72,06 u

12(1,008 u) 

= 12,10 u

6(16,00 u) = 96,00 u

Massa/mole di

composto

72,06 g 12,10 g 96,00 g



atomi di Y  x massa atomica di Y (u)

massa molecolare (o massa formula) del composto (u)

x 100

moli di Y nella formula x massa molare di  Y (g/mol)

massa molare del composto (g/mol)

x 100

Percentuale in massa dalla formula chimica di un composto

Yl KmWn

% in massa dell’elemento Y =

• La percentuale in massa può anche essere utilizzata per calcolare la 

massa di un particolare elemento in una data massa di composto.




