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L’ANALISI FATTORIALE

Cos’è l’analisi fattoriale

• esplorativa

• confermativa



ANALISI FATTORIALE ESPLORATIVA

Serve per esplorare l’esistenza di una o più 

variabili latenti (quindi non osservate) che si 

manifesta tramite le risposte a variabili 

osservate. 

Le variabili osservate sono 

(a) le risposte di un questionario (per misurare i tratti 

latenti)

oppure 

(b) le misurazioni complete, come i punteggi di test 

mentali o altre misurazioni (per esplorare o esaminare 

la struttura delle variabili)



ALCUNI ESEMPI REALI DI ANALISI 

FATTORIALE

Per capire gli esempi reali, occorre ricordare e definire 

due elementi fondamentali

1. La correlazione fra una variabile osservata (item) e la 

variabile latente, detta saturazione (loading in  inglese)

2. Il numero e il tipo di fattore, che essendo latente, 

richiede un’interpretazione da parte del ricercatore



ALCUNI ESEMPI DI APPLICAZIONE REALE

1. L’inclinazione all’ambiente sociale

2. L’omofobia interiorizzata

3. La valutazione di una lezione particolare di Metodi 

quantitativi del Corso magistrale di Psicologia dello 

sviluppo e dei processi educativi

4. Un questionario per rilevare l’atteggiamento verso i 

questionari (analisi fattoriale confermativa)



PRIMO ESEMPIO: L’INCLINAZIONE 

ALL’AMBIENTE SOCIALE

Le persone cercano la compagnia di altre persone 

che abbiano caratteristiche desiderabili. 

Queste preferenze sono organizzate oppure sono 

del tutto casuali e imprevedibili?

Esistono dei fattori di percezione della gradevolezza 

o attrazione per certi gruppi di persone?

L’analisi fattoriale può aiutare a rispondere a questa 

domanda



Dal libro Orientamenti alle scelte,

a cura di S. Soresi, Giunti OS, 2007



PRIMO ESEMPIO: L’INCLINAZIONE 

ALL’AMBIENTE SOCIALE

Per rispondere a questo quesito, ho proposto ad un 

campione di circa 470 studenti di scuole superiori un 

grande numero di definizioni di persone, chiedendo di 

dare una valutazione del grado di attrattività che questi 

gruppi hanno per i partecipanti. Le risposte potevano 

essere 

• 1 persone che non mi piacerebbe per niente frequentare

• 2 persone che mi piacerebbe frequentare solo un po’

• 3 indifferente

• 4 persone che mi piacerebbe frequentare

• 5 persone che mi piacerebbe molto frequentare



Fattore 1 , 15 item 1

K218  i pittori più o meno famosi 0,69

K170  i filosofi 0,67

K142  gli scrittori in cerca di fama 0,67

K135  un gruppo di suonatori ambulanti 0,62

K153  un gruppo di lavoratori extracomunitari 0,56

K149  i fondatori di un'associazione culturale nazionale 0,53

K155  i saggi 0,48

K176  gli stravaganti 0,47

K211  i 'lupi solitari' 0,46

K162  quelli che inventano delle belle storie che fanno piangere il pubblico0,45

K140  i cantanti, lirici o pop 0,42

K154  i giapponesi che vogliono conoscere gli italiani 0,41

K141  quelli che si divertono da soli 0,40

K245  quelli che studiano le malattie genetiche 0,36

K131  le mamme che educano all'indipendenza 0,35

1 Apertura all'esperienza



Il concetto  si esprime anche in questo modo : chi ama frequentare i pittori avrebbe 

piacere a frequentare anche i filosofi e scrittori. Chi ha in uggia mescolarsi con  

pittori e filosofi, non amerebbe nemmeno frequentare scrittori e suonatori 

ambulanti. 

Quindi ogni adolescente troverebbe la sua posizione sul continuum, caratterizzato ad 

un estremo da desiderio o voglia di frequentare persone intellettualmente 

stimolanti, e dall’altro estremo dalla completa mancanza di tale desiderio.

Questa interpretazione è valida non solo per il primo ma per tutti gli altri fattori che 

sono emersi dall’analisi fattoriale.



fattore 2  

K224  quelli che arrivano a qualunque meta si prefiggano  0,65

K216  gli intraprendenti  0,62

K124  i tenaci  0,57

K191  quelli che imparano tutto presto  0,56

K238  le donne intraprendenti e dinamiche  0,55

K247  quelli che vanno subito al sodo  0,53

K198  le persone versatili  0,52

K215  gli entusiasti  0,45

K128  quelli convinti che c'è sempre una soluzione a qualsiasi problema 0,44

K129  quelli che sanno aggiustare tutto quello che si rompe  0,41

K226  quelli capaci di vendere un frigorifero ad un Eschimese  0,41

K121  quelli che si danno sempre molto da fare  0,40

K252  quelli che cercano di migliorare l'aspetto delle cose o delle persone. 0,38

2 Tenacia



3 Vita semplice

fattore 3

K234  quelli che sanno riparare gli elettrodomestici   0,59

K220  i militari di carriera   0,53

K214  i gestori di bar o negozi   0,53

K232  gli artigiani 0,35  0,53

K147  gli allevatori di bestiame di una cooperativa   0,50

K193  gli Americani figli di Italiani che vogliono conoscere l'Italia  0,49

K171  l'unione degli autotrasportatori della provincia   0,47

K244  i golosi   0,46

K139  gli obesi   0,43

K190  una cooperativa di pescatori   0,43

K242  quelli che amano cucinare per gli altri   0,40



fattore 4 

K123  i deputati del Parlamento    0,74

K113  i funzionari dello Stato    0,72

K122  il personale di un'ambasciata all'estero    0,64

K137  gli avvocati    0,63

K230  i notai    0,54

K146  gli assicuratori    0,52

K151  i manager di un'industria    0,52

K188  i professori universitari 0,32   0,42

K208  i diplomatici    0,37

4 Prestigio



fattore 5

K195  i tiepidi   0,33  0,56

K194  quelli che aspettano sempre che siano gli altri a fare il primo passo    0,55

K187  gli opportunisti     0,54

K235  quelli che simulano     0,45

K168  gli introversi 0,34    0,42

K196  gli accomodanti     0,42

K225  quelli che arrivano sempre in ritardo     0,41

K159  quelli che curano tutti i dettagli, anche a costo di rendersi noiosi    0,39

K248  i timidi     0,39

K207  quelli capaci di gestire la vita degli altri     0,38

K189  quelli che non sanno improvvisare     0,38

K249  quelli che da adulti sono ancora bambini     0,36

K250  gli ostinati 0,32 0,35   0,36

K241  quelli che parlano a voce alta     0,32

K117  quelli che sanno sempre tutto     0,30

5 Introversi



6 Eleganza
7 Amabilità
8 Libertarismo

fattore 6

K136  quelli che ci tengono a vestirsi bene      0,70   

K185  quelli che danno importanza al gusto estetico      0,67   

K134  il circolo di persone più esclusivo della città      0,61   

K237  quelli pieni di soldi      0,56   

K205  gli aristocratici    0,33  0,55   

K203  quelli sempre in ordine, perfetti e ordinati      0,45   

K204  gli ambiziosi      0,38   

fattore 7

K158  i teneri       0,67  

K180  gli uomini teneri e dolci che si commuovono subito       0,62  

K197  quelli che hanno sempre dei consigli da darti       0,52  

K156  le persone di buone maniere  0,31     0,49  

K209  quelli che si danno da fare per gli altri  0,35     0,47  

K223  le persone 'per bene' -0,34      0,45  

fattore 8

K222  i padri che lasciano fare ai loro figli tutto quello che vogliono       0,63

K116  quelli che non si pongono troppe domande        0,50

K206  i patiti delle bevande alcoliche       -0,33 0,42

K212  quelli che non pensano mai al futuro        0,39



CONCLUSIONE

Le preferenze degli adolescenti si organizzano secondo 

delle categorie generali di preferenze, come era stato 

ipotizzato

Questa categorie sono poi state utilizzate per spiegare le 

scelte scolastico-professionali e i progetti 

professionali futuri



SECONDO 

ESEMPIO: UNA 

SCALA 

MULTIFATTORIALE 

DI OMOFOBIA 

INTERIORIZZATA
(FLEBUS & MONTANO, 2012)



OMOFOBIA INTERIORIZZATA

È lo stigma sociale  interiorizzato che gay e lesbiche 

possono avere verso altri omosessuali, compresi 

anche sé stessi.

L’analisi fattoriale ha evidenziato i fattori  che 

caratterizzano le dimensioni dello stigma 

interiorizzato, e che si ripercuotono sulla loro vita



Primo fattore: paura di scoprirsi



Secondo fattore: Rammarico



Terzo fattore: Condanna morale



Quarto fattore: Genitorato

Quinto fattore: 

Integrazione



Sesto fattore: atteggiamento 

contropregiudiziale

Settimo fattore: Matrimonio omosessuale



Un ottavo fattore 

era stato costruito 

diverso per uomini 

e donne: 

Pregiudizio verso il 

proprio sesso



I punteggi fattoriali sono stati messi in 

correlazione con tre variabili 

sociodemografiche



TERZO ESEMPIO: LA VALUTAZIONE DI UNA 

LEZIONE DI RIPASSO IN PSICOMETRIA

Dopo una delle primissime lezioni di Metodi quantitativi, 

(del Corso magistrale) in cui gli studenti si sono interrogati 

reciprocamente (senza l’intervento del docente, ma con le 

domande preparate da lui), i partecipanti hanno risposto ad 

un questionario online, in modo anonimo, per descrivere le 

proprie reazioni alla prima lezione, dopo due anni trascorsi 

dall’esame di Psicometria.

Alcuni studenti di altre università avevano affrontato la 

materia in modo molto superficiale durante il triennio. 

Pertanto si sono sentiti in grande difficoltà.

L’analisi fattoriale si è basata su 20 affermazioni riguardanti 

la situazione di interrogazione fra pari, a cui si rispondeva 

con 5 gradi di accordo.  I risultati sono questi …



Primo fattore: 

Partecipazione



Primo fattore: 

Partecipazione

Secondo fattore: 

Autoefficacia in 

psicometria



Primo fattore: 

Partecipazione

Secondo fattore: 

Autoefficacia in 

psicometria

Terzo fattore: 

Vulnerabilità



Difficoltà di questo esempio

1. Basso numero di partecipanti (N=31)

2. Campione molto specifico

3. Il terzo fattore ha pochi item



ESPLORARE/CONFERMARE

L’analisi fattoriale esplorativa (AFE) serve per 

cercare le variabili latenti all’interno delle 

osservate: non si hanno ipotesi a priori su quali 

fattori influiscano sulle osservate.

L’analisi fattoriale confermativa (AFC) serve 

quando si hanno idee abbastanza chiare su 

quali fattori influenzano quali variabili. Quindi 

si adopera per verificare che certe relazioni 

ipotizzate fra le osservate e le latenti siano 

effettive.



ANALISI FATTORIALE ESPLORATIVA

X1

X2

X3

X4

F1

F2

Tutte le X (ma in grado diverso) 
partecipano ai fattori (che possono 
anche essere correlati fra loro)



ANALISI FATTORIALE CONFERMATIVA

X1

X2

X3

X4

F1

F2

Solo alcune X contribuiscono ai 
Fattori (variabili latenti)



QUARTO ESEMPIO: 

ANALISI 

CONFERMATIVA



QUARTO ESEMPIO: ANALISI 

CONFERMATIVA

Il QUAQ (questionario di atteggiamenti verso i questionari) rileva vari atteggiamenti 

che si possono avere nei confronti di un questionario a cui si è dato risposta.

Ha una struttura di tre fattori (Reticenza, Comprensibilità e Rilevanza) e uno 

sovraordinato, nominato Rispondevolezza. L’analisi confermativa serve a 

confermare questa struttura.





ULTERIORE ELEMENTO DA IMPARARE

Dall’analisi fattoriale di un insieme di variabili osservate (item 

di un questionario, misure psicometriche eseguite con vari 

test) si ottiene una matrice fattoriale, ossia una matrice di 

correlazioni fra le variabili latenti e le variabili osservate, 

che devono essere interpretate.

Se la soluzione trovata è ritenuta soddisfacente e adeguata, si 

possono stimare i punteggi fattoriali, che sono le 

coordinate di ciascun partecipante su ciascuna dimensione 

latente, espresse in punti zeta. 



DOPO QUESTA INTRODUZIONE…

Abbiamo imparato a riconoscere

L’analisi fattoriale esplorativa

Le saturazioni

I punteggi fattoriali

L’analisi fattoriale confermativa


