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COLLOQUIO 
ANAMNESTICO



AREA PERSONALE

Storia 
personale

nascita 
infanzia 
scuole
lavoro
socialità e relazioni
sessualità 
figli e famiglia attuale
salute 
salute mentale
abitudini di vita 



STORIA DI VITA
PERCORSO LAVORATIVO
Lavoro attuale
• motivazioni della scelta?
• soddisfazione economica/sociale? desiderio di cambiare?
• qualità delle relazioni professionali?

• Lavori precedenti
• periodo? 
• soddisfazione? motivo abbandono?
• qualità delle relazioni professionali?



STORIA DI VITA
RELAZIONI INTERPERSONALI E SENTIMENTALI
Relazioni interpersonali /Integrazione sociale
• quantità e qualità delle relazioni interpersonali
• facilità alla socializzazione
• organizzazione del tempo libero

Relazioni attuali
• nome, età e lavoro del partner
• descrizione del partner e della relazione
• rapporti con suocero/suocera e famiglie d’origine

Relazioni passate significative
• durata? motivo della rottura?



STORIA DI VITA
RELAZIONI INTERPERSONALI E SENTIMENTALI
Figli
• nome, età 
• gravidanza desiderata? sesso desiderato? parto?
• problemi: prima infanzia
• problemi scolastici
• problemi di comportamento
• Posizione lavorativa
• salute fisica/psicologica



STORIA DI VITA

SESSUALITA’ 
• ♀ menarca: età, preparazione all’evento
• ♀ menopausa: età, reazione all’evento
• orientamento sessuale 
• esperienze omosessuali?
• età e circostanze dei primi: 

- pensieri sessuali
- esperienze incomplete
- rapporti completi

• soddisfazione attuale?
• disturbi o problemi sessuali?
• molestie o violenze? Subite o effettuate?


