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Il sito di riferimento

• Studiare all'estero | Dipartimento di Scienze Umane per la 
Formazione "Riccardo Massa" (unimib.it)



Contatti
Presidente della Commissione Erasmus: 
Veronica Ornaghi (veronica.ornaghi@unimib.it)

Coordinatore per il cdl Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane:
Manuela Palma (manuela.palma@unimib.it)

Erasmus Traineeship
Annamaria Poli (annamaria.poli@unimib.it)

Exchange Extra UE
Guido Veronese (guido.veronese@unimib.it) - referente principale
Andrea Maurizi (andrea.maurizi@unimib.it) - Giappone
Ali Faraj (ali.faraj@unimib.it) – Paesi Arabi
Silvia Pozzi (silvia.pozzi@unimib.it) – Cina e Taiwan

Erasmus Bicocca Angel
Martina Finotello e Martina Di Mari (info.erasmus@unimib.it)
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Le testimonianza

Irene Morani
Universidade do Porto- Porto
Portogallo
[in fondo al ppt trovate la sua 
presentazione e i  suoi contatti]
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Periodo di permanenza

Il Programma Erasmus ha durata minima di 2 mesi
(un periodo accademico completo non inferiore ai
60 giorni effettivi) fino ad un massimo di 12 mesi

(360 giorni) e dovrà svolgersi tra 
il 1 agosto 2023 e il 30 settembre 2024



Formule

Mobilità Tradizionale: tutto il periodo Erasmus è svolto 
all'estero, in presenza oppure in e-learning; dunque gli 
studenti che si trovano all’estero, con l’autorizzazione 
della propria meta, anche se l’attività è svolta in e-learning 
sono considerati in mobilità tradizionale

Blended Learning: il periodo Erasmus è composto da un 
periodo in Italia in e-learning e un periodo all'estero di 
almeno 60 giorni in presenza e/o in e-learning.

La modalità in cui verrà svolto il Programma è stabilito annualmente 
dall’Ateneo ospitante in base alla propria pianificazione della didattica per gli 

studenti Erasmus.



Attività ammissibili

Durante il Programma sono ammesse le attività previste nei 
Regolamenti Didattici di ogni corso di studio compresa la
preparazione della tesi. 
Il Programma può comprendere anche un periodo di tirocinio o stage, 
purché:
- siano gestiti interamente dall’istituto estero e siano da esso 
certificati;
- siano parte integrante del piano di studi dello studente;
- non siano finanziati da altri programmi comunitari;
- non sia stato già attivato con l’Ufficio Stage di Ateneo un tirocinio per
l’acquisizione degli stessi CFU e per lo stesso periodo.



Incompatibilità

Gli studenti durante il Programma non possono: 

a) Presentare domanda di trasferimento ad altro Ateneo o di 
passaggio di corso; 

b) Discutere la tesi e/o essere proclamati;

c) Svolgere qualsiasi attività che richieda la presenza presso 
l’Ateneo di Bicocca salvo quanto previsto nell’articolo 25 del 
presente bando



Criteri per essere ammessi
1. essere iscritti in corso per l’a.a. 2022/2023 ad un Corso di Laurea (primo 

ciclo di studi), Laurea Magistrale e Laurea Magistrale a ciclo unico (secondo 
ciclo di studi) oppure essere iscritti ad una Scuola di specializzazione o ad 
un Corso di Dottorato di Ricerca (terzo ciclo di studi)

2. non usufruire contemporaneamente di altre borse finanziate dall’Unione 
Europea per l'a.a. 2023/2024 (esempio: borsa Erasmus Traineeship, borsa 
Marie Sklodowska Curie, finanziamento EIT Raw Materials, eccetera);

3. non avere già usufruito della borsa Erasmus per 12 mesi nello stesso ciclo di 
studi (24 mesi per le lauree magistrali a ciclo unico); 

4. essere in regola con le norme del Regolamento didattico del proprio Corso 
di Studio; 

5. non avere la carriera sospesa per qualsiasi motivo o essere in interruzione 
degli studi; 

6. non essere iscritti ad un anno come ripetente, non essere iscritti a crediti, 
non essere iscritti part time.

Tutti i requisiti devono essere soddisfatti fino alla chiusura del programma

Gli studenti fuori corso non sono ammissibili al Programma 



Chi può partire? Requisiti linguistici

Gli studenti che partecipano al programma dovranno soddisfare 
entrambi i seguenti requisiti: 
1. Requisito linguistico della meta Erasmus 
Gli studenti selezionati sono tenuti a soddisfare i requisiti linguistici 
richiesti dalle mete Erasmus, entro le tempistiche dettate dalle 
istituzioni di destinazione. Le mete estere possono richiedere 
specifiche certificazioni; possono chiedere altresì la consegna delle 
certificazioni già nei mesi di febbraio e marzo 2023. E’ responsabilità 
degli studenti verificare sui siti delle mete Erasmus, prima di 
presentare candidatura al presente bando, il livello, le tempistiche e 
l’eventuale tipologia di certificazione dei requisiti richiesti. Nel caso 
il requisito linguistico della meta Erasmus fosse inferiore a quello 
dell’Ateneo Bicocca gli studenti saranno comunque tenuti a 
soddisfare il requisito di cui al punto 2 del presente articolo. 



Requisiti linguistici

2. Requisito linguistico d’Ateneo 
Gli studenti selezionati sono tenuti ad acquisire, entro la data della 
partenza, il livello B2 di lingua inglese o della lingua del paese 
ospitante anche nel caso il requisito linguistico della meta Erasmus 
fosse inferiore. Sono valevoli per l’acquisizione del requisito: 
- Il superamento della prova d'esame dei corsi di lingua on-line 

dell’Ateneo (Rosetta Stone); 
- Una certificazione del livello adeguato del CEFR-Common European

Framework of Reference for Languages, a titolo di esempio IELTS, 
TOEFL, DELF, DELE, GOETHE Zertifikat, riconosciuto dalla segreteria 
lingue di Ateneo



Destinazioni

https://www.formazione.unimib.it/it/internazionalizzazione/studiare-
allestero/destinazioni-erasmus

Attenzione alla colonna J, che segnala le destinazioni per il nostro CdL:

• Rostock (Germania)
• Parigi (Francia) 
• Braga (Portogallo)
• Porto (Portogallo) 
• Cracovia (Polonia)
• Bucarest (Romania)



Presentazione candidature

Per essere ammessi gli studenti dovranno preparare un Progetto di 
Mobilità Erasmus in cui si indicano: 
- la preferenza per 5 mete Erasmus; 
- un elenco di attività didattiche che potrebbero essere sostenute 

presso ognuna delle 5 mete Erasmus indicate con la relativa 
proposta di associazione alle attività didattiche dell’Ateneo (NON 
SONO VALIDI GLI ESAMI DI LINGUA- COERENZA N. CREDITI)

• La domanda di candidatura va compilata alle Segreterie Online 
dal 13 al 31 gennaio 2023, ore 12.00

Il mancato inserimento del Progetto di Mobilità Erasmus comporterà 
l’esclusione d’ufficio dalla selezione

La candidatura è completa solo con la stampa della ricevuta. 
La candidatura è nulla senza l’upload del Progetto di mobilità 

Erasmus e la stampa della ricevuta.



Processo di Selezione

La selezione dei candidati avverrà secondo le seguenti modalità: 

1. Il sistema di Segreterie Online genererà graduatorie provvisorie 
per Dipartimento assegnando un punteggio in cinquantesimi per 
il curriculum accademico (in base ad attività didattiche 
verbalizzate entro la pubblicazione del bando).

2. Le Commissioni Erasmus di Dipartimento assegneranno un 
punteggio aggiuntivo in cinquantesimi→ Convocazione degli 
studenti candidati per un colloquio attitudinale e/o di verifica 
delle competenze linguistiche di partenza (tra 1 e 13 febbraio-
mattina- tenetevi liberi, probabilmente il 13 febbraio ma è 
ancora in definizione)



Processo di selezione

Entro il 14 febbraio 2023 le Commissioni Erasmus di Dipartimento 
comunicheranno all’Ufficio Mobilità Internazionale le graduatorie 
definitive per Dipartimento con l’assegnazione delle mete.

Gli studenti che avranno dichiarato un numero di mete inferiori a 5 e 
che non fossero in posizione utile per l’assegnazione di una delle 
mete da loro indicate non avranno altra meta Erasmus assegnata.

Il consiglio è quello di indicare 5 mete per avere maggiori possibilità 
di partire



Accettazione meta e dichiarazione inizio

A partire dalle ore 12.00 del 21 febbraio 2023 le mete Erasmus
assegnate dalle Commissioni Erasmus di Dipartimento saranno visibili sulle 
Segreterie Online nella pagina del bando di Mobilità Erasmus a cui hanno 
partecipato.

Dalle ore 12.00 del 21 febbraio 2023 alle ore 23.00 del 24 febbraio
2023 gli studenti dovranno confermare l’accettazione della meta
Erasmus assegnata accedendo alla Segreterie Online.
Contestualmente gli studenti dovranno obbligatoriamente indicare
il semestre prescelto per l’inizio dell’esperienza

Alla chiusura della procedura gli studenti che avranno rifiutato 
l’assegnazione di una tra le 5 mete indicate nel Progetto di mobilità 

Erasmus e coloro che non l’avranno confermata saranno ritenuti 
rinunciatari d’ufficio senza applicazione di mora.



Graduatorie definitive

Gli studenti che avranno accettato la destinazione assegnata potranno 
visionare le graduatorie definitive che verranno pubblicate all’Albo 
Ufficiale e sul sito web di Ateneo al link
https://www.unimib.it/internazionalizzazione/mobilita-
internazionale/erasmus-studio/selezioni-erasmus 
entro le ore 16:00 del 8 marzo 2023. 

Gli studenti che rientreranno nelle graduatorie saranno considerati 
Studenti Erasmus e per tutta la durata del Programma dovranno 

comunicare con l’Ufficio Mobilità Internazionale-UMI attraverso la e-
mail outgoing.erasmus@unimib.it

Dopo la pubblicazione delle graduatorie definitive agli studenti che 
presenteranno rinuncia al programma verrà applicata una penale di 
€ 200,00.



Ricapitolazione dei tempi

Cosa Quando 

Pubblicazione del 
bando 21 dicembre 2022

Presentazione 
candidature dal 13 al 31 gennaio 2023, ore 12.00

Selezioni colloqui settimane dal 1 al 13 febbraio
Tbd..probabilmente 13 febbraio-mattina

Accettazione 
della meta Dalle ore 12.00 del 21 febbraio 2023 alle ore 23.00 del 

24 febbraio 2023 

Pubblicazione 
graduatoria Entro le ore 16.00 dell’8 marzo 2023
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Programma traineeship

Offre la possibilità di svolgere uno stage presso un’organizzazione
estera pubblica o privata. Con il sostegno di una borsa di studio per 
viaggi e spese. Maturando un’esperienza internazionale sul campo che 
può essere svolta e riconosciuta anche subito dopo il conseguimento
della laurea in Italia.

TEMPISTICHE
Durata minima 2 mesi tra l’8 marzo 2023 e il 31 ottobre 2023.
Le domande di partecipazione  vanno presentate dal 12 gennaio al
il 31 gennaio 2023 alle ore 12:00.

Fra giugno e luglio verrà pubblicato un secondo bando Erasmus+ 
Traineeship.



Dove svolgere programma traineeship
DEVONO ESSERE INDIVIDUATE E SCELTE IN AUTONOMIA DAGLI STUDENTI
Sono ammissibili come mete Erasmus Traineeship: 
a) gli Istituti di Istruzione Superiore titolari di una Erasmus Charter for 

Higher Education; 
b) le organizzazioni pubbliche o private attive nel mercato del lavoro o in 

settori quali l'istruzione, la formazione e la gioventù. Tali organizzazioni 
pubbliche o private possono essere:  imprese pubbliche o private, di 
piccole, medie o grandi dimensioni (incluse le imprese sociali);  gli enti 
pubblici a livello locale, regionale o nazionale;  le parti sociali o altri 
rappresentanti del mondo del lavoro, comprese camere di commercio, 
ordini di artigiani o professionisti e associazioni sindacali;  gli istituti di 
ricerca; le fondazioni; scuole/istituti/centri educativi (a qualsiasi livello, 
dall'istruzione pre-scolastica a quella secondaria superiore, inclusa 
l'istruzione professionale e quella per adulti);  le organizzazioni senza 
scopo di lucro, le associazioni o le ONG;  gli organismi per l'orientamento 
professionale, la consulenza professionale e i servizi di informazione. 

Per la ricerca di mete è possibile avvalersi della piattaforma europea 
http://erasmusintern.org/



Come accedere al programma

I bandi illustrano nel dettaglio le modalità di partecipazione e sono 
reperibili qui: Programmi di mobilità di Ateneo | Università degli Studi 
di Milano-Bicocca (unimib.it)
Entro il 31 gennaio si presenta la propria domanda di partecipazione. 
In essa:
Si compila un “Learning Agreement for Traineeship-LAT ” concordato 
sia con il Coordinatore di Dipartimento, sia con l’organizzazione 
estera presso cui si svolgerà lo stage.
Si allega un modulo di “Approvazione del progetto di mobilità” firmato 
dal Coordinatore di Dipartimento.

Verrà pubblicata la graduatoria generale all’Albo Ufficiale e sul sito 
web di Ateneo. La graduatoria è formulata sulla base del curriculum 
accademico alle candidature presentate.



Per essere ammessi al Programma, gli studenti sono tenuti a concordare coi 
propri Coordinatori il LAT.
Il documento è composto da tre sezioni più un addendum: 
- la Section to be completed BEFORE THE MOBILITY, compilata in formato 

elettronico, salvata in formato pdf/a, andrà inserita nella domanda di 
candidatura alle Segreterie Online come previsto dall’articolo 13 del 
presente bando. Il mancato inserimento di un documento conforme e 
completo di firme comporterà l’esclusione d’ufficio dal Programma; 

- - la Section to be completed DURING THE MOBILITY, da compilare in 
formato elettronico, previo accordo con il Coordinatore, solo nel caso in 
cui durante il Programma sia necessaria una modifica alla durata del 
Traineeship; 

- - la Section to be completed AFTER THE MOBILITY, da compilare in formato 
elettronico, contestualmente alla chiusura del Programma; 

- - L’Addendum, un allegato inerente la sicurezza dello studente durante il 
Programma, completo di firme e salvato in formato pdf/a, andrà inserito 
nella domanda di candidatura alle Segreterie Online



Riferimenti per Erasmus Traineeship

Coordinatrici di Dipartimento per Erasmus Traineeship

Anna Maria Poli: annamaria.poli@unimib.it

Lilia Teruggi: lilia.teruggi@unimib.it
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Veronica Ornaghi (veronica.ornaghi@unimib.it)

Coordinatore per il cdl Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane:
Manuela Palma (manuela.palma@unimib.it)

Erasmus Traineeship
Annamaria Poli (annamaria.poli@unimib.it)

Exchange Extra UE
Guido Veronese (guido.veronese@unimib.it) - referente principale
Andrea Maurizi (andrea.maurizi@unimib.it) - Giappone
Ali Faraj (ali.faraj@unimib.it) – Paesi Arabi
Silvia Pozzi (silvia.pozzi@unimib.it) – Cina e Taiwan
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Le testimonianza

Irene Morani



ERASMUS PORTO, PORTOGALLO 
2021/2022

ERASMUS PORTO, PORTOGALLO 
2021/2022



PARTENZA



PARTENZA
SCOPRITE IL VALORE DI QUESTA 

ESPERIENZA
USCITE DALLA ZONA DI CONFORT

SIATE CURIOSI E APERTI ALLA 
DIVERSITÀ

LASCIATEVI SORPRENDERE

NON SIETE DA SOLI



UNIVERSITÀ



UNIVERSITÀ

Differente metodo di studio e stare in aula
Corsi in lingua straniera (inglese e portoghese)

Lavori di gruppo ed esercitazioni 
Partecipazione in aula

Lezioni di lingua (portoghese) per studenti 
Erasmus

Associazioni studentesche e buddy



ALLOGGIO E 
SPESE



300/500 € al mese: appartamento condiviso in centro città

50/80 € di bollette (maggiore nel periodo invernale)

25 € al mese per abbonamento trasporti

20 € alla settimana spesa alimentare

15 € cena fuori 

Extra €: attività e viaggi

ALLOGGIO E 
SPESE



ATTIVITÀ



ATTIVITÀ
ESN e altre associazioni per studenti Erasmus

VIAGGI
FESTE
SPORT

ESPERIENZE



ERASMUS
• Un'opportunità unica per la propria crescita personale

• Un'esperienza di valore e di formazione
• Un plus per il tuo CV

Grazie e buon viaggio!!!

i.morani@campus.unimib.it
+39 3463955804


