
Presentazione del piano di studi di 
Scienze e Tecniche Psicologiche

Queste istruzioni si rivolgono 
agli studenti iscritti al secondo anno 

(coorte 2024-2025) 
di Scienze e tecniche psicologiche (STP)



Quando 
compilare il 
piano di 
studi

Il piano di studi può essere 
presentato dagli studenti del 
secondo anno nei seguenti 
periodi:

❖ 27/10/2025 – 10/11/2025

❖ 2/03/2026 – 23/03/2026



Cosa è il 
piano di 

studi

Il piano di studi («piano carriera») 
contiene la lista di tutte le attività 
che sono necessarie per potersi 
laureare (che corrispondono ad un 
totale di 180 CFU). 
Alcune di queste attività sono 
obbligatorie e sono già 
automaticamente caricate sul 
piano carriera. 
Altre attività devono essere scelte 
dal singolo studente: la 
compilazione del piano di studi 
consiste proprio nella indicazione 
di quali attività a scelta si 
intendono sostenere.



Cosa 
comprende 
il piano di 
studi

Il piano di studi comprende 
l’indicazione degli esami 
obbligatori, degli esami a scelta 
guidata (selezionabili da una lista 
di corsi attivati al secondo e terzo 
anno), degli esami a scelta libera 
(insegnamenti attivati in tutti i 
Corsi di Laurea triennali 
dell'Ateneo), delle attività pratiche 
formative (laboratori,  workshop, 
seminari o congressi su temi 
coerenti con quelli del Corso di 
Laurea), delle attività formative 
professionalizzanti nel terzo anno 
(attività pratiche svolte in piccoli 
gruppi)



Le attività 
pratiche 
formative

I crediti delle attività pratiche formative sono 
pari a 7 CFU (suddivisi in 5 CFU al secondo 
anno e 2 CFU al terzo anno)

• i 5 cfu previsti al secondo anno vengono offerti in 
forma di laboratorio

• i 2 cfu previsti al terzo anno possono essere 
acquisiti partecipando al laboratorio «Le 
professioni psicologiche: teorie, pratiche e 
metodologie di lavoro a confronto»; o, 
alternativamente, tramite la partecipazione a 
workshop, seminari o congressi su temi coerenti 
con quelli del Corso di Laurea. In questo caso 
occorre preventivamente selezionare nel piano  
l’attività denominata «Altro III anno».

• L’acquisizione dei CFU corrispondenti ad “Altro” 
avviene sulla base di un esposto rivolto al 
Consiglio di Coordinamento Didattico (CCD) del 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, 
da inviare per mail a 
segr.studenti.psicologia@unimib.it
Si precisa che i CFU acquisiti in questo modo 
possono ammontare ad un massimo di 2 CFU.

mailto:segr.studenti.psicologia@unimib.it


Le attività 
formative 
professionalizzanti

Le Attività Formative 
Professionalizzanti (AFP) sono 
attività pratiche (esercitazioni, 
simulazioni, discussione e studio 
di casi, osservazione di processi, 
ecc.) svolte in piccoli gruppi o 
individualmente e tenute da 
professionisti iscritti all’Ordine 
degli Psicologi.

I crediti da acquisire tramite AFP 
sono previsti al terzo anno e sono 
pari ad un totale di 10 cfu.



Come 
compilare il 
piano di 
studi

Per compilare il piano di studi 
bisogna andare sulla propria 
pagina personale di 
Segreterieonline, selezionare 
«Piano carriera» e cliccare su 
«modifica». 

La prima scelta da fare è tra :

1. Piani preapprovati

2. Piani da approvare



I «piani 
preapprovati»

Sono automaticamente 
approvati nel primo giorno 
lavorativo successivo al termine 
del periodo di presentazione e 
disponibili sul libretto dello 
studente. Consentono di 
inserire fra gli insegnamenti a 
scelta libera solo corsi attivati 
dal Dipartimento di Psicologia 
(STP e SPC). 



I «piani da 
approvare»

Devono essere valutati da una Commissione e diventano
disponibili, se approvati, entro trenta giorni dal termine
del periodo di presentazione. Questa tipologia di piano di
studi consente:

• la scelta di insegnamenti attivati in altri Dipartimenti
(tranne gli esami di tutti i corsi di Laurea afferenti al
Dipartimento di Medicina e del corso di Laurea
Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione
Primaria);

• l'inserimento di crediti riconosciuti da carriere
pregresse;

• l’inserimento di attività Erasmus come insegnamenti a
scelta libera al terzo anno.

• l’inserimento di attività in sovrannumero, per un 
numero totale di crediti maggiore di 180 (fermo 
restando che i crediti in sovrannumero non possono 
essere più di 16). Tali attività sovrannumerarie non 
rientrano nel computo della media ma sono registrate 
nel libretto.

N.B.: gli elenchi dei piani approvati dalla Commissione 
saranno pubblicati sul sito e-learning nella sezione 
Informazioni generali/Piani di studio).



LE SCELTE 
DA FARE

Per il secondo anno

- Selezionare 8 CFU all’interno di una lista 
predeterminata formata da un totale di 4 
insegnamenti;

- Selezionare 8 CFU all’interno di una lista 
predeterminata formata da un totale di 6 
insegnamenti

Per il terzo anno

- Selezionare 16 CFU all’interno di una lista 
predeterminata di 11 insegnamenti;

- Selezionare 16 CFU a scelta libera dello 
studente [anche attività Erasmus]



SECONDO 
ANNO:

LISTA DEGLI 
INSEGNAMENTI 

da scegliere

Scegliere 8 CFU (1 
insegnamento) dalla seguente 
lista:

- Filosofia della mente, logica 
e lingue naturali

- Filosofia della scienza

- Storia del pensiero filosofico 
e scientifico

- Sociologia 



SECONDO 
ANNO:

LISTA DEGLI 
INSEGNAMENTI 

da scegliere

Scegliere 8 CFU (1 
insegnamento) dalla seguente 
lista:

- Elementi di linguistica e
psicolinguistica

- Percezione e attenzione

- Psicologia sociale dei gruppi

- Psicologia sociale applicata

- Psicologia dello sviluppo nei
contesti educativi

- Sviluppo della competenza
emotiva



TERZO ANNO:
LISTA DEGLI 

INSEGNAMENTI 
da scegliere

Scegliere 16 CFU fra i
seguenti corsi:

- Counselling

- Criminologia

- Motivazione, emozione e personalità

- Pensiero e comunicazione

- Psicobiologia dei disturbi comportamentali

- Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni
familiari

- Psicologia del comportamento economico e dei
consumi

- Psicologia giuridica

- Modelli di colloquio

- Ragionamento clinico e personalità patologica

- Teorie e strumenti per la gestione e lo sviluppo del
personale



TERZO ANNO:
INSEGNAMENTI 

A SCELTA 
LIBERA

16 CFU a scelta libera

Per acquisire i 16 CFU a scelta libera, lo studente
può selezionare esami previsti tra le attività affini
e integrative che il Corso di Laurea attiva al
secondo e al terzo anno di corso, o può scegliere
qualsiasi altro esame presente in altri Corsi di
Laurea triennali dell’Ateneo di Milano-Bicocca.

Tali CFU possono essere acquisiti anche con
l'inserimento di attività Erasmus e dei moduli
Bbetween Sustainability secondo le modalità
definite nell’allegato tecnico Moduli Bbetween
Sustainability

*** Attenzione *** : 
la scelta di questi esami deve corrispondere ad 

un minimo di 16 CFU e ad un massimo di 20 CFU 



TERZO ANNO:
INSEGNAMENTI 

A SCELTA 
LIBERA

***Attenzione***

Non è possibile inserire fra i CFU a
scelta libera né gli insegnamenti presi
dal Corso di Laurea in Interpretariato e
traduzione in Lingua dei Segni Italiana
(LIS) e Lingua dei Segni Italiana Tattile
(LIST) né quelli presi dai Corsi di
Laurea Magistrale, ad eccezione dei
corsi della Magistrale a Ciclo Unico di
Giurisprudenza.

Un elenco degli insegnamenti degli 
altri Corsi di Studio

non selezionabili come CFU a scelta 
libera è presente sulla pagina elearning

di STP, sezione «Piani di studio»



*** Attenzione ***
Qualora si opti per l’inserimento nel piano di studi di attività formative in
sovrannumero, per un numero di crediti maggiore dei 180 totali, si deve
considerare che:

• i crediti in sovrannumero non possono essere più di 16;

• corsi di lingua, di informatica, Bbetween, laboratori, insegnamenti attivati
nel corso di laurea in Interpretariato e traduzione in Lingua dei Segni
Italiana (LIS) e Lingua dei Segni Italiana Tattile (LIST), non possono
rientrare fra i sovrannumerari scelti;

• tali attività sovrannumerarie non rientrano comunque nel computo della
media ma sono registrate nel libretto.



*** Attenzione ***

Alla fine della procedura il piano deve essere
confermato. Il piano lasciato in bozza non viene
esaminato e viene eliminato. Se per qualsiasi motivo si
riaccede alla funzione online, il piano torna in modalità
bozza e deve essere confermato nuovamente.



*** Attenzione ***
Oltre alla scelta fra «Piani pre-approvati» e «Piani da approvare», è possibile anche optare per
la presentazione di un «Piano individuale».
I piani individuali sono sostanzialmente piani da approvare in cui è possibile inserire attività
formative diverse da quelle previste dal Regolamento didattico, purché in coerenza con
l’Ordinamento didattico.
Per presentare il piano individuale sarà necessario compilare un apposito form presente sul
sito e-learning nelle seguenti finestre temporali:

- dal 27/10/2025 al 31/10/2025 per la prima tornata di presentazione dei piani

- dal 02/03/2026 al 06/03/2026 per la seconda tornata di presentazione dei piani

Alla scadenza dei periodi di presentazione la Commissione piani di studio valuterà le
richieste e, se necessario, convocherà lo studente a colloquio. L’esito della valutazione sarà
pubblicato sul sito e-learning entro il 17/11/25 per le richieste presentate entro il 31 ottobre,
ed entro il 30/03/26 per le richieste presentate entro il 6 marzo.
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