
Presentazione 
del 

piano di studi 
di 

Scienze 
e Tecniche 

Psicologiche

Queste istruzioni si 
rivolgono agli 
studenti iscritti al 
terzo anno (coorte 
2022-2023) di 
Scienze e tecniche 
psicologiche (STP)



Quando 
compilare il 
piano di studi

Il piano di studi può 
essere presentato dagli 
studenti del terzo anno 
nei seguenti periodi:

❖04/11/2024 - 25/11/2024

❖03/03/2025 - 24/03/2025



Come 
compilare il 
piano di 
studi

Per compilare il piano di 
studi bisogna andare sulla 
propria pagina personale di 
Segreterieonline, selezionare 
«Piano carriera» e cliccare su 
«modifica». 

La prima scelta da fare è tra :

1. Piani preapprovati

2. Piani da approvare



I «piani 
preapprovati»

Sono automaticamente 
approvati nel primo giorno 
lavorativo successivo al 
termine del periodo di 
presentazione e disponibili 
sul libretto dello studente. 
Consentono di inserire fra gli 
insegnamenti a scelta libera 
solo corsi attivati dal 
Dipartimento di Psicologia 
(STP e SPC). 



I «piani da 
approvare»

Devono essere valutati da una Commissione e diventano 
disponibili, se approvati, entro trenta giorni dal termine 
del periodo di presentazione. Questa tipologia di piano di 
studi consente:

• la scelta di insegnamenti attivati in altri Dipartimenti 
(tranne gli esami di tutti i corsi di Laurea afferenti al 
Dipartimento di Medicina e del corso di Laurea 
Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione 
Primaria)

• l'inserimento di crediti riconosciuti da carriere 
pregresse

• l’inserimento di attività Erasmus come insegnamenti a 
scelta libera al terzo anno.

• l’inserimento di attività formative in sovrannumero, per 
un numero di crediti maggiore dei 180 totali (fermo 
restando che i crediti in sovrannumero non possono 
essere più di 16). Tali attività sovrannumerarie non 
rientrano nel computo della media ma sono registrate 
nel libretto.

N.B.: gli elenchi dei piani approvati sottoposti alla 
Commissione saranno pubblicati sul sito e-learning nella 
sezione Informazioni generali/Piani di studio).



Le scelte da fare

Per il secondo anno:

✔Selezionare 8 CFU all’interno di una lista predeterminata formata da un totale di 4 
insegnamenti;

✔Selezionare 8 CFU all’interno di una lista predeterminata formata da un totale di 5 
insegnamenti;

✔Selezionare 6 CFU di «attività pratiche  formative» 

Per il terzo anno

✔Selezionare 16 CFU all’interno di una lista predeterminata di 11 insegnamenti;

✔Selezionare 16 CFU a scelta libera dello studente [anche attività Erasmus]

✔Selezionare 6 CFU di «attività pratiche formative»



SECONDO ANNO
LISTA DEGLI INSEGNAMENTI

Scegliere 8 CFU (1 insegnamento) 

all’interno della seguente lista:

- Filosofia della mente, logica e lingue naturali

- Filosofia della scienza

- Storia della filosofia

- Sociologia 



SECONDO ANNO
LISTA DEGLI INSEGNAMENTI

Scegliere 8 CFU (1 insegnamento) 
all’interno della seguente lista:

- Elementi di linguistica e psicolinguistica 
- Percezione e attenzione  
- Psicologia sociale dei gruppi 
- Psicologia sociale applicata
- Psicologia dello sviluppo nei contesti educativi



SECONDO ANNO
LISTA DEI LABORATORI

Scegliere 6 CFU tra i seguenti laboratori:

Laboratori da 2 CFU

- Metodi di valutazione dell'intelligenza verbale e non verbale in età evolutiva

- Metodi e tecniche della valutazione e della promozione del benessere nell'ambito 
organizzativo, scolastico e della salute

- Esperienze di metodologia della ricerca II anno

Laboratori da 4 CFU 

- Metodi e strumenti di valutazione dello sviluppo cognitivo in età prescolare

- Metodi e tecniche dell'intervista e del focus group

- Il metodo neuropsicologico nello studio del comportamento

Laboratorio da 6 CFU 

- Metodi di analisi della produzione testuale e discorsiva



TERZO ANNO
LISTA DEGLI INSEGNAMENTI

Scegliere 16 CFU (2 insegnamenti) fra i seguenti corsi:

- Counselling 

- Criminologia 

- Motivazione, emozione e personalità 

- Pensiero e comunicazione 

- Psicobiologia dei disturbi comportamentali 

- Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni familiari 

- Psicologia del comportamento economico e dei consumi

- Psicologia giuridica 

- Modelli di colloquio

- Contesti e metodi della psicologia clinica

- Teorie e strumenti per la gestione e lo sviluppo del personale



TERZO ANNO
LISTA DEGLI INSEGNAMENTI

16 CFU a scelta libera dello studente

Per acquisire i 16 CFU a scelta libera, lo studente può selezionare esami previsti tra le 
attività affini e integrative che il Corso di Laurea attiva al secondo e al terzo anno di 
corso, o può scegliere qualsiasi altro esame presente in altri Corsi di Laurea triennali 
dell’Ateneo di Milano-Bicocca. Tali CFU possono essere acquisiti anche con 
l'inserimento di attività Erasmus e dei moduli BBETWEEN SUSTAINABILITY secondo 
le modalità definite nell’allegato tecnico Moduli BBetween Sustainability

*** Attenzione***
la scelta di questi esami deve corrispondere 

ad un minimo di 16 CFU e ad un massimo di 20 CFU .



TERZO ANNO
LISTA DEI LABORATORI

Scegliere 6 CFU tra i seguenti laboratori:

Laboratori da 2 CFU 
- Le professioni psicologiche: teorie, pratiche e metodologie di lavoro a confronto
- Metodi di analisi del family life space 
- Principi di bioetica e metodi di applicazione del codice deontologico professionale
- Metodi di indagine sperimentale in psicologia del pensiero e della comunicazione
- Esperienze di metodologia della ricerca III anno

Laboratori da 4 CFU 
- Metodi psicodinamici: cinque casi classici a confronto
- Colloquio: metodi e casi clinici esemplificativi
- Metodi e tecniche di raccolta dell’anamnesi nel contesto bio-psico-sociale
- Metodologie per la costruzione di test e questionari 
- Metodologie per l'assessment multiculturale
- Metodi di valutazione dell'interazione e della regolazione emotiva genitore bambino



***ATTENZIONE***

I CFU acquisibili attraverso «esperienze di 
metodologia della ricerca» corrispondono alla 
partecipazione ad esperimenti tramite Sona 
System; sono al massimo 2, e possono 
essere scelti o al secondo o al terzo anno



*** Attenzione ***

Non è possibile inserire fra i CFU a scelta libera né gli
insegnamenti presi dal Corso di Laurea in Interpretariato e
traduzione in Lingua dei Segni Italiana (LIS) e Lingua dei
Segni Italiana Tattile (LIST) né quelli presi dai Corsi di
Laurea Magistrale, ad eccezione dei corsi della Magistrale a
Ciclo Unico di Giurisprudenza.

Un elenco degli insegnamenti degli altri Corsi di Studio
non selezionabili come CFU a scelta libera è presente sulla 

pagina elearning di STP, sezione «Piani di studio»



***ATTENZIONE***

I CFU acquisibili tra «Altro» ed «Esperienze 
di Metodologia della ricerca» possono 
ammontare ad un massimo di 4 CFU



***ATTENZIONE***

Qualora si opti per l’inserimento nel piano di studi di attività formative 
in sovrannumero, per un numero di crediti maggiore dei 180 totali, si 
deve considerare che:

• i crediti in sovrannumero non possono essere più di 16;

• corsi di lingua, di informatica, Bbetween, laboratori, insegnamenti 
attivati nel corso di laurea in Interpretariato e traduzione in Lingua 
dei Segni Italiana (LIS) e Lingua dei Segni Italiana Tattile (LIST), 
non possono rientrare fra i sovrannumerari scelti;

• tali attività sovrannumerarie non rientrano comunque nel computo 
della media ma sono registrate nel libretto.



***ATTENZIONE***

Coloro che devono ancora acquisire i 
crediti di informatica dovranno 

selezionare l’opzione INFO al posto 
della vecchia opzione ICDL, che da 

quest’anno non è più attiva

Coloro che invece hanno già acquisito i crediti di
informatica possono lasciare l’indicazione ICDL



***ATTENZIONE***

Alla fine della procedura il piano deve
essere confermato. Il piano lasciato in 
bozza non viene esaminato e viene eliminato. 
Se per qualsiasi motivo si riaccede alla 
funzione online, il piano torna in modalità 
bozza e deve essere confermato nuovamente.
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