
PRESENTAZIONE DEL PIANO DI STUDI DI 
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

QUESTE ISTRUZIONI SI RIVOLGONO 

AGLI STUDENTI ISCRITTI AL TERZO ANNO 

(COORTE 2024-2025) 

DI SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (STP)



QUANDO COMPILARE IL PIANO DI STUDI

Il piano di studi può essere presentato dagli studenti del terzo anno nei 
seguenti periodi

dal 
27/10/2026 al 

10/11/2026

dal 
02/03/2027 al 
23/03/2027



COSA È IL 
PIANO DI 

STUDI

IL PIANO DI STUDI («PIANO CARRIERA») 

CONTIENE LA LISTA DI TUTTE LE ATTIVITÀ 

CHE SONO NECESSARIE PER POTERSI 

LAUREARE (CHE CORRISPONDONO AD UN 

TOTALE DI 180 CFU). 

ALCUNE DI QUESTE ATTIVITÀ SONO 

OBBLIGATORIE E SONO GIÀ 

AUTOMATICAMENTE CARICATE SUL PIANO 

CARRIERA. 

ALTRE ATTIVITÀ DEVONO ESSERE SCELTE DAL 

SINGOLO STUDENTE: LA COMPILAZIONE DEL 

PIANO DI STUDI CONSISTE PROPRIO NELLA 

INDICAZIONE DI QUALI ATTIVITÀ A SCELTA SI 

INTENDONO SOSTENERE.



COSA 
COMPRENDE 
IL PIANO DI 

STUDI

IL PIANO DI STUDI COMPRENDE 

L’INDICAZIONE DEGLI ESAMI OBBLIGATORI, 

DEGLI ESAMI A SCELTA GUIDATA 

(SELEZIONABILI DA UNA LISTA DI CORSI 

ATTIVATI AL SECONDO E TERZO ANNO), 

DEGLI ESAMI A SCELTA LIBERA 

(INSEGNAMENTI ATTIVATI IN TUTTI I CORSI DI 

LAUREA TRIENNALI DELL'ATENEO), DELLE 

ATTIVITÀ PRATICHE FORMATIVE 

(LABORATORI,  WORKSHOP, SEMINARI O 

CONGRESSI SU TEMI COERENTI CON QUELLI 

DEL CORSO DI LAUREA), DELLE ATTIVITÀ 

FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI NEL 

TERZO ANNO (ATTIVITÀ PRATICHE SVOLTE IN 

PICCOLI GRUPPI)



LE ATTIVITÀ 
PRATICHE FORMATIVE

I CREDITI DELLE ATTIVITÀ PRATICHE FORMATIVE SONO PARI A 7 CFU (SUDDIVISI IN 5 CFU AL 

SECONDO ANNO E 2 CFU AL TERZO ANNO)

• I 5 CFU PREVISTI AL SECONDO ANNO VENGONO OFFERTI IN FORMA DI LABORATORIO

• I 2 CFU PREVISTI AL TERZO ANNO POSSONO ESSERE ACQUISITI PARTECIPANDO AL LABORATORIO «LE 

PROFESSIONI PSICOLOGICHE: TEORIE, PRATICHE E METODOLOGIE DI LAVORO A CONFRONTO»; O, 

ALTERNATIVAMENTE, TRAMITE LA PARTECIPAZIONE A WORKSHOP, SEMINARI O CONGRESSI SU TEMI 

COERENTI CON QUELLI DEL CORSO DI LAUREA. IN QUESTO CASO OCCORRE PREVENTIVAMENTE 

SELEZIONARE NEL PIANO  L’ATTIVITÀ DENOMINATA «ALTRO III ANNO».

• L’ACQUISIZIONE DEI CFU CORRISPONDENTI AD “ALTRO” AVVIENE SULLA BASE DI UN ESPOSTO RIVOLTO 

AL CONSIGLIO DI COORDINAMENTO DIDATTICO (CCD) DEL CORSO DI LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE 

PSICOLOGICHE, DA INVIARE PER MAIL A SEGR.STUDENTI.PSICOLOGIA@UNIMIB.IT

SI PRECISA CHE I CFU ACQUISITI IN QUESTO MODO POSSONO AMMONTARE AD UN MASSIMO DI 2 

CFU.

mailto:segr.studenti.psicologia@unimib.it


LE ATTIVITÀ 
FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI

LE ATTIVITÀ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI (AFP) SONO ATTIVITÀ 

PRATICHE (ESERCITAZIONI, SIMULAZIONI, DISCUSSIONE E STUDIO DI CASI, 

OSSERVAZIONE DI PROCESSI, ECC.) SVOLTE DI NORMA IN PICCOLI GRUPPI E 

TENUTE DA PROFESSIONISTI ISCRITTI ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI.

I CREDITI DA ACQUISIRE TRAMITE AFP SONO PREVISTI AL TERZO ANNO E 

SONO PARI AD UN TOTALE DI 10 CFU.



COME 
COMPILARE 
IL PIANO DI 
STUDI

PER COMPILARE IL PIANO DI STUDI 

BISOGNA ANDARE SULLA PROPRIA 

PAGINA PERSONALE DI 

SEGRETERIEONLINE, SELEZIONARE 

«PIANO CARRIERA» E CLICCARE SU 

«MODIFICA». 

LA PRIMA SCELTA DA FARE È TRA :

1. PIANI PREAPPROVATI

2. PIANI DA APPROVARE



I «PIANI PREAPPROVATI»

SONO AUTOMATICAMENTE APPROVATI NEL PRIMO 

GIORNO LAVORATIVO SUCCESSIVO AL TERMINE DEL 

PERIODO DI PRESENTAZIONE E DISPONIBILI SUL 

LIBRETTO DELLO STUDENTE. CONSENTONO DI 

INSERIRE FRA GLI INSEGNAMENTI A SCELTA LIBERA 

SOLO CORSI ATTIVATI DAL DIPARTIMENTO DI 

PSICOLOGIA (STP E SPC). 



I «PIANI DA APPROVARE»
DEVONO ESSERE VALUTATI DA UNA COMMISSIONE E DIVENTANO DISPONIBILI, SE APPROVATI, ENTRO 

TRENTA GIORNI DAL TERMINE DEL PERIODO DI PRESENTAZIONE. QUESTA TIPOLOGIA DI PIANO DI 

STUDI CONSENTE:

• LA SCELTA DI INSEGNAMENTI ATTIVATI IN ALTRI DIPARTIMENTI (TRANNE GLI ESAMI DI TUTTI I CORSI 

DI LAUREA AFFERENTI AL DIPARTIMENTO DI MEDICINA E DEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE A CICLO 

UNICO IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA);

• L'INSERIMENTO DI CREDITI RICONOSCIUTI DA CARRIERE PREGRESSE;

• L’INSERIMENTO DI ATTIVITÀ ERASMUS COME INSEGNAMENTI A SCELTA LIBERA AL TERZO ANNO.

• L’INSERIMENTO DI ATTIVITÀ IN SOVRANNUMERO, PER UN NUMERO TOTALE DI CREDITI MAGGIORE DI 

180 (FERMO RESTANDO CHE I CREDITI IN SOVRANNUMERO NON POSSONO ESSERE PIÙ DI 16). TALI 

ATTIVITÀ SOVRANNUMERARIE NON RIENTRANO NEL COMPUTO DELLA MEDIA MA SONO REGISTRATE 

NEL LIBRETTO.

N.B.: GLI ELENCHI DEI PIANI APPROVATI DALLA COMMISSIONE SARANNO PUBBLICATI SUL SITO E-

LEARNING NELLA SEZIONE INFORMAZIONI GENERALI/PIANI DI STUDIO).



LE 
SCELTE 
DA FARE

Per il 
secondo 
anno:

Selezionare 8 CFU all’interno di 
una lista predeterminata formata da 
un totale di 4 insegnamenti;

Selezionare 8 CFU all’interno di 
una lista predeterminata formata da 
un totale di 6 insegnamenti

Per il 
terzo 
anno:

Selezionare 16 CFU all’interno di 
una lista predeterminata di 11 
insegnamenti;

Selezionare 16 CFU a scelta libera 
dello studente [anche attività 
Erasmus]



SECONDO ANNO:
LISTA DEGLI 
INSEGNAMENTI 
DA SCEGLIERE

SCEGLIERE 8 CFU (1 INSEGNAMENTO)

DALLA SEGUENTE LISTA:

- FILOSOFIA DELLA MENTE, LOGICA E 

LINGUE NATURALI

- FILOSOFIA DELLA SCIENZA

- STORIA DEL PENSIERO FILOSOFICO E 

SCIENTIFICO

- SOCIOLOGIA 



SECONDO ANNO:
LISTA DEGLI 
INSEGNAMENTI 
DA SCEGLIERE

SCEGLIERE 8 CFU (1 INSEGNAMENTO)

DALLA SEGUENTE LISTA:

- ELEMENTI DI LINGUISTICA E 

PSICOLINGUISTICA 

- PERCEZIONE E ATTENZIONE  

- PSICOLOGIA SOCIALE DEI GRUPPI 

- PSICOLOGIA SOCIALE APPLICATA

- PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO NEI 

CONTESTI EDUCATIVI

- SVILUPPO DELLA COMPETENZA 

EMOTIVA



TERZO ANNO:
LISTA DEGLI 
INSEGNAMENTI 
DA SCEGLIERE

SCEGLIERE 16 CFU FRA I SEGUENTI CORSI:

- COUNSELLING

- CRIMINOLOGIA

- MOTIVAZIONE, EMOZIONE E PERSONALITÀ

- PENSIERO E COMUNICAZIONE

- PSICOBIOLOGIA DEI DISTURBI COMPORTAMENTALI

- PSICODINAMICA DELLO SVILUPPO E DELLE RELAZIONI FAMILIARI

- PSICOLOGIA DEL COMPORTAMENTO ECONOMICO E DEI CONSUMI

- PSICOLOGIA GIURIDICA

- MODELLI DI COLLOQUIO

- RAGIONAMENTO CLINICO E PERSONALITÀ PATOLOGICA

- TEORIE E STRUMENTI PER LA GESTIONE E LO SVILUPPO DEL

PERSONALE



TERZO ANNO: 
INSEGNAMENTI 
A SCELTA 
LIBERA

16 CFU A SCELTA LIBERA

PER ACQUISIRE I 16 CFU A SCELTA LIBERA, LO STUDENTE PUÒ 

SELEZIONARE ESAMI PREVISTI TRA LE ATTIVITÀ AFFINI E 

INTEGRATIVE CHE IL CORSO DI LAUREA ATTIVA AL SECONDO 

E AL TERZO ANNO DI CORSO, O PUÒ SCEGLIERE QUALSIASI 

ALTRO ESAME PRESENTE IN ALTRI CORSI DI LAUREA 

TRIENNALI DELL’ATENEO DI MILANO-BICOCCA.

TALI CFU POSSONO ESSERE ACQUISITI ANCHE CON 

L'INSERIMENTO DI ATTIVITÀ ERASMUS E DEI MODULI 

BBETWEEN SUSTAINABILITY SECONDO LE MODALITÀ 

DEFINITE NELL’ALLEGATO TECNICO MODULI BBETWEEN

SUSTAINABILITY

*** ATTENZIONE *** : 

LA SCELTA DI QUESTI ESAMI DEVE CORRISPONDERE AD 

UN MINIMO DI 16 CFU E AD UN MASSIMO DI 20 CFU 



TERZO ANNO: 
INSEGNAMENTI 
A SCELTA 
LIBERA

*** ATTENZIONE *** 

NON È POSSIBILE INSERIRE FRA I CFU A SCELTA 

LIBERA NÉ GLI INSEGNAMENTI PRESI DAL CORSO 

DI LAUREA IN INTERPRETARIATO E TRADUZIONE 

IN LINGUA DEI SEGNI ITALIANA (LIS) E LINGUA DEI 

SEGNI ITALIANA TATTILE (LIST) NÉ QUELLI PRESI 

DAI CORSI DI LAUREA MAGISTRALE, AD 

ECCEZIONE DEI CORSI DELLA MAGISTRALE A 

CICLO UNICO DI GIURISPRUDENZA.

UN ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI DEGLI ALTRI 

CORSI DI STUDIO NON SELEZIONABILI COME CFU 

A SCELTA LIBERA È PRESENTE SULLA PAGINA 

ELEARNING DI STP, SEZIONE «PIANI DI STUDIO»



*** ATTENZIONE ***
QUALORA SI OPTI PER L’INSERIMENTO NEL PIANO DI STUDI DI ATTIVITÀ 

FORMATIVE IN SOVRANNUMERO, PER UN NUMERO DI CREDITI MAGGIORE DEI 180 

TOTALI, SI DEVE CONSIDERARE CHE:

• I CREDITI IN SOVRANNUMERO NON POSSONO ESSERE PIÙ DI 16;

• CORSI DI LINGUA, DI INFORMATICA, BBETWEEN, LABORATORI, 

INSEGNAMENTI ATTIVATI NEL CORSO DI LAUREA IN INTERPRETARIATO E 

TRADUZIONE IN LINGUA DEI SEGNI ITALIANA (LIS) E LINGUA DEI SEGNI

ITALIANA TATTILE (LIST), NON POSSONO RIENTRARE FRA I 

SOVRANNUMERARI SCELTI;

• TALI ATTIVITÀ SOVRANNUMERARIE NON RIENTRANO COMUNQUE NEL 

COMPUTO DELLA MEDIA MA SONO REGISTRATE NEL LIBRETTO.



*** ATTENZIONE ***

ALLA FINE DELLA PROCEDURA IL PIANO DEVE ESSERE CONFERMATO. 

IL PIANO LASCIATO IN BOZZA NON VIENE ESAMINATO 

E VIENE ELIMINATO. 

SE PER QUALSIASI MOTIVO SI RIACCEDE ALLA FUNZIONE ONLINE,

IL PIANO TORNA IN MODALITÀ BOZZA E DEVE ESSERE CONFERMATO 

NUOVAMENTE.



*** ATTENZIONE ***

OLTRE ALLA SCELTA FRA «PIANI PRE-APPROVATI» E «PIANI DA APPROVARE», È POSSIBILE ANCHE OPTARE PER LA 

PRESENTAZIONE DI UN «PIANO INDIVIDUALE».

I PIANI INDIVIDUALI SONO SOSTANZIALMENTE PIANI DA APPROVARE IN CUI È POSSIBILE INSERIRE ATTIVITÀ 

FORMATIVE DIVERSE DA QUELLE PREVISTE DAL REGOLAMENTO DIDATTICO, PURCHÉ IN COERENZA CON 

L’ORDINAMENTO DIDATTICO.

PER PRESENTARE IL PIANO INDIVIDUALE SARÀ NECESSARIO COMPILARE UN APPOSITO FORM PRESENTE 

SUL SITO E-LEARNING NELLA FINESTRA TEMPORALE COMPRESA FRA IL __________

ALLA SCADENZA DEL PERIODO DI PRESENTAZIONE LA COMMISSIONE PIANI DI STUDIO VALUTERÀ LE 

RICHIESTE E, SE NECESSARIO, CONVOCHERÀ LO STUDENTE A COLLOQUIO. L’ESITO DELLA 

VALUTAZIONE SARÀ PUBBLICATO SUL SITO E-LEARNING ENTRO IL _____ PER LE RICHIESTE 

PRESENTATE ENTRO IL______.
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