
I SEMINARI DEL CICLO DI VITA 

LA SCHEMA THERAPY 

Dott.ssa GILDA CENICCOLA 

Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-

comportamentale. Cultrice della materia 

presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università di Milano-Bicocca nel 

corso Disturbi d’ansia e dell’umore. 

Supervisor e trainer certificato di terapia 

razionale emotiva comportamentale 

(Albert Ellis Institute di New York) ed 

esperta in Schema Therapy. 

La partecipazione è gratuita e riservata agli allievi delle Scuole di 
Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita e Neuropsicologia 

aaca

Lunedì 24/03/2025 - ore 13:00-17:00 
LA SCHEMA THERAPY: BASI TEORICHE 

Lunedì 31/03/2025 - ore 13:30-17:30 
APPLICAZIONI AI DISTURBI DI 

PERSONALITÀ IN ETÀ ADULTA 

Venerdì 04/04/2025 - ore 9:30-13:30 
APPLICAZIONI IN ETÀ ADOLESCENZIALE 

E PER I DISTURBI ALIMENTARI 

Università Bicocca, Aula 3143 
Edificio U6 Agorà, 3° piano 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 

PSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA 


