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• Erasmus+ Studio

• Erasmus+ Traineeship

• Exchange Extra-UE

Erasmus+ cos’è?



Erasmus+ perché?

• Crescita personale
• Conoscere nuove culture, sviluppare competenze linguistiche e 

interculturali fondamentali per il turismo

• Valore aggiunto per il futuro professionale
• Arricchisce il curriculum e dimostra la tua capacità di lavorare 

in contesti internazionali

• Nuove prospettive accademiche e relazionali 
• Creazione di contatti internazionali e di una rete utile per il 

percorso di studi o professionale.



Erasmus+ Studio e Traineeship

Erasmus+ Studio 
• Acquisizione di CFU del proprio piano di studi presso Università 

Europee (5cfu per mese di mobilità).
• Pubblicazione Bando in Dicembre
Erasmus+ Traineeship  
• Acquisizione di CFU del proprio piano di studi presso laboratori o 

centri di ricerca o presso le organizzazioni pubbliche o private attive 
nel mercato del lavoro o in settori quali l'istruzione, la formazione e 
la gioventù (6,9,12 cfu per 150h, 225h, 300h)

• Pubblicazione Bando in Giugno e Dicembre per mobilita aa 
successivo

Durata
• Da 2 mesi a 12 mesi, anche su anni e programmi differenti; esempio: 
1. E+Studio al 2 anno (6 mesi) e E+Studio al 3 anno (6 mesi)
2. E+studio al 2 anno (6 mesi) e E+traineeship al 3 anno (6 mesi)



Destinazioni Erasmus+ Studio

Alcuni esempi di destinazione (Mobilità 2025/26):

1. ES: UNIVERSITAT DE LLEIDA - School of labour relations
http://www.udl.es/ca/

2. LT: RIGAS EKONOMIKAS AUGSTSKOLA - Department of Economics 
and Business Administrationhttps://www.sseriga.edu/

3. PL: UNIWERSYTET RZESZOWSKI - Faculty of Sociology and History
http://www.ur.edu.pl/en

4. PL: UNIWERSYTET SZCZECINSKI
http://dsm.usz.edu.pl/en/about-us/

5. RO: UNIVERSITY OF BUCHAREST - Faculty of Journalism and 
Communication
https://unibuc.ro/international/programul-erasmus/?lang=en
programmes

6. FI: ÅBO AKADEMI https://www.abo.fi/en/



Exchange Extra-UE

• Acquisizione di CFU del proprio piano di studi per le seguenti attività:
• training e stage presso aziende Extra-UE sia private che pubbliche
• preparazione della tesi in cotutela presso istituzioni di Istruzione 

superiore, centri di ricerca e ONG Extra-UE

• Durata da 1 a 6 mesi 

• É richiesto un ruolo proattivo da parte degli studenti per 
identificare la sede ospitante e preparare il learning agreement 
(LAEX)

• Pubblicazione bando: Giugno e Dicembre



Criteri di ammissibilità
Leggere attentamente il bando per consocere i requisiti:
• Generali

• essere iscritti in corso ad un CdL;
• non usufruire contemporaneamente di altre borse finanziate 

dall’UE
• essere in regola con le norme del Regolamento didattico del proprio 

CdL;
• non avere la carriera sospesa per qualsiasi motivo o essere in 

interruzione degli studi;
• non essere iscritti ad un anno come ripetente

• Per gli iscritti al primo anno
• Aver superato tutti gli esami del primo anno entro la sessione di 

Settembre del 1 anno (per partenze nell’aa successivo)
• Per gli iscritti al terzo anno

• Essere iscritti al 1 anno di una LM nell’aa di partenza.
• Linguistici: meta Erasmus (se esistente) e d’Ateneo (inglese B2 o altra 

lingua B2)



Dove reperire le informazioni?

https://www.unimib.it/studiare/bicocca-international/mobilita-internazionale



Come finanziare il soggiorno?
• Borsa di mobilità (mobilità 2025/26)

• Contributo integrativo di Ateneo modulato in base alla situazione 
economica equivalente (ISEE)
• Da 500€/mese per ISEE<13k a 0€ per ISEE>70k(50k per traineeship)
• Contributo mediano 350€ per 26K<ISEE<30K

• Contributo viaggio in base alla distanza in km (solo per E+studio)

• Borsa di mobilità per Exchange Extra-UE (2025/26): 700€/mese

Paesi Studio Traineeship

Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia, Germania,
Irlanda, Islanda, Lichtenstein, Lussemburgo, Norvegia,
Olanda e Svezia

400,00 
€/mese

550,00 
€/mese

Cipro, Repubblica Ceca, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta,
Portogallo, Slovacchia, Slovenia, e Spagna 

350,00 
€/mese

500,00 
€/mese

Bulgaria, Croazia, Lituania, Polonia, Repubblica di Macedonia 
del Nord, Romania, Serbia, Turchia e Ungheria 

350,00 
€/mese

500,00 
€/mese



Qual è il mio ruolo?

• Concordare e approvare con gli studenti l’Online Learning 
Agreement (OLA), ossia il piano di studi delle attività didattiche o 
di traineeship da svolgere durante il Programma e ogni sua 
successiva modifica 

• Responsabile del riconoscimento delle attività didattiche svolte 
con profitto all’estero

• Monitorare la conversione della votazione straniera

• Autorizzare il prolungamento del Programma qualora sia 
necessario allo studente ai fini del completamento del proprio 
OLA.

Per tutte le altre informazioni è necessario rivolgersi a:

• Ufficio Mobilità Internazionale-UMI (pratiche amministrative)

• Bicocca University Angels (per avere delle “dritte”)



11

Esempio di OLA Erasmus+ Studio
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Esempio 2 di OLA Erasmus+ Studio



Date importanti

• International day 2025 - Martedi 25 novembre ore 10 aula magna

• Bando Erasmus+: dicembre

• Traineeship/ExtraUE: dicembre e giugno

Cosa fare subito?

• Leggere il bando precedente

• Conoscere le destinazioni, controllare l’offerta formativa e la 
preparazione linguistica richiesta -> Bicocca Outgoing Navigator 
Network- (BONN) - Erasmus Travel 

• Acquisire familiarità con l’ampio volume di informazioni fornite 
dall’Ateneo



Welcome desk per orientare gli studenti incoming e outgoing durante il 

periodo della mobilità internazionale. 

E-mail: info.erasmus@unimib.it 

Website: 

https://www.unimib.it/studiare/bicocca-international/bicocca-universi

ty-angels

Bicocca University Angels



Contatti

• Bicocca University Angels: info.erasmus@unimib.it 

• Ufficio Mobilità Internazionale E+Studio: outgoing.erasmus@unimib.it

• Ufficio Mobilità Internazionale E+traineeship: 
erasmus.traineeship@unimib.it 

• Coordinatrice alla Mobilità Internazionale SCOR: 
claudia.ghisetti@unimib.it


