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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA
Coordinamento Scuole di Specializzazione

Nuovo approccio di didattica trasversale e condiviso alle malattie rare

Corso per Scuole di Specializzazione di Area Sanitaria e di Area Psicologica  
Oltre 300 milioni di persone nel mondo sono colpite da una malattia rara e troppo spesso affrontano una lunga odissea diagnostica. La complessità di queste malattie richiede un cambio di paradigma: il futuro della medicina non vive nei silos delle singole discipline, ma nella condivisione delle conoscenze, nell'integrazione delle competenze e nel lavoro di squadra.
La proposta di questo corso universitario nasce dall'esigenza di fornire gli strumenti metodologici necessari ad ampliare i confini del percorso di specializzazione, imparando a riconoscere i primi segnali d'allarme e a orientarsi con sicurezza nelle reti di cura nazionali ed europee. Saper affrontare e guidare la gestione di patologie complesse rappresenta oggi una competenza essenziale nella formazione di una nuova generazione di specialisti, preparati a rispondere in modo efficace ai bisogni dei propri pazienti.
L'iniziativa, promossa nell’ambito della Giunta del Coordinamento delle Scuole di Specializzazione dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca, si inserisce nel percorso di sviluppo della didattica trasversale tra le Scuole, con l'obiettivo di favorire occasioni formative comuni su tematiche che richiedono un approccio interdisciplinare e multidisciplinare.
Il corso, organizzato ed erogato dall'Università degli Studi di Milano-Bicocca, è frutto della progettazione e del confronto condiviso tra docenti dell'Ateneo e professionisti dell'IRCCS San Gerardo dei Tintori, dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda e dell'ASST Papa Giovanni XXIII. L'iniziativa valorizza competenze ed esperienze provenienti dalle diverse realtà coinvolte, in una prospettiva di collaborazione e integrazione multidisciplinare. La progettazione dell'iniziativa è stata curata dal Comitato promotore, composto dalla Prof.ssa Angela Bentivegna (Università degli Studi di Milano-Bicocca), Dott.ssa Emanuela De Juli (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda), Prof. Stefano Fagiuoli (Università degli Studi di Milano-Bicocca), Dott.ssa Serena Gasperini (IRCCS San Gerardo dei Tintori), Dott.ssa Maria Grazia Lucà (ASST Papa Giovanni XXIII) e Prof. Federico Pieruzzi (Università degli Studi di Milano-Bicocca).
Caratteristiche del corso

Titolo: Malattie Rare: dal sospetto diagnostico alla gestione clinica
Tipologia: insegnamento trasversale interdisciplinare facoltativo

Destinatari: specializzandi iscritti alle Scuole di Specializzazione di Area Sanitaria e di Area Psicologica. Il corso è aperto anche ai dottorandi.

Formula: modulo complementare al percorso di specializzazione, con partecipazione su base volontaria.

Periodo: da ottobre 2026 a marzo 2027.

Sede formativa: Università degli Studi di Milano-Bicocca, con il sostegno della Rete Regionale per le Malattie Rare e il coinvolgimento dei Centri di riferimento e di eccellenza lombardi.

Durata complessiva: 19,5 ore nell'anno accademico.

Attività didattica: 9 ore di didattica sincrona interattiva online (3 lezioni di 3 ore) e 10,5 ore di didattica asincrona (7 lezioni registrate di 1,5 ore ciascuna).

Stage osservazionale facoltativo: in aggiunta alle lezioni, possibilità di svolgere, su richiesta dello specializzando, uno stage osservazionale della durata minima di 2 giorni e massima di 2 settimane, modulato in relazione alla Scuola di appartenenza e alle esigenze formative individuali.
Crediti formativi universitari (CFU): il corso non prevede l’attribuzione di CFU.

Attestato di partecipazione: al termine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione agli iscritti che avranno completato le attività previste.

Programma del corso: Il programma analitico delle attività didattiche, con l'articolazione delle singole lezioni, i relativi contenuti e l'indicazione dei docenti coinvolti, è riportato in allegato.
Perché partecipare? I vantaggi per la formazione e la futura attività professionale

Competenze trasversali: Il corso offre l'opportunità di acquisire conoscenze sulle malattie rare e strumenti utili a riconoscerne i principali red flags, favorendo un orientamento tempestivo del paziente all'interno delle reti di riferimento regionali, nazionali ed europee.

Flessibilità della formazione: L'articolazione tra attività sincrone online e lezioni registrate consente di integrare il corso con gli impegni formativi e assistenziali propri delle diverse Scuole di Specializzazione.

Esperienza sul campo: La possibilità di svolgere, su base volontaria, uno stage osservazionale presso i Centri di riferimento consente di conoscere direttamente modelli organizzativi, percorsi diagnostico-assistenziali ed esperienze specialistiche dedicate alle malattie rare.

Prescrizione, farmaci orfani e terapie avanzate: Il corso dedica specifica attenzione agli aspetti normativi e prescrittivi, ai farmaci orfani e alle terapie avanzate, fornendo strumenti utili per orientarsi nei relativi percorsi clinici e regolatori.

Network e multidisciplinarità: Il corso permette di conoscere il funzionamento delle reti dedicate alle malattie rare, comprese le European Reference Networks (ERN), e di sviluppare competenze di collaborazione e lavoro in équipe multidisciplinari.

Invia la tua candidatura al seguente link…….. per ricevere le istruzioni per l’iscrizione on line.
