
 

 

 

Corso di laurea in  

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (Classe L-24 – D.M. 270/2004)   

A.A. 2025/2026  

 

Anno Accademico 2025/2026  I ANNO  II ANNO  III ANNO 

E2403P- Scienze e tecniche   

psicologiche, Ordinamento E2403P-25 

Attivato  Non Attivato  Non Attivato 

E2401P- Scienze e tecniche   

psicologiche, Ordinamento E2401P-08  

Non Attivato  Attivato  Attivato 

 

 

Il Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche (STP) fornisce conoscenze fondamentali relative ai campi 

teorici e applicati nei diversi settori delle discipline psicologiche. Gli insegnamenti comprendono i principi 

fondamentali dei processi mentali individuali e relazionali, nonché dei metodi di indagine relativi ai vari ambiti 

disciplinari della psicologia. Inoltre, una serie di corsi opzionali introduce teorie e modelli su cui si basa la 

psicologia applicata. Il corso comprende attività formative professionalizzanti e attività laboratoriali in piccoli 

gruppi preparatori all’attività professionale. II Corso appartiene alla Classe delle Lauree in Scienze e tecniche 

psicologiche (L-24), ha una durata di tre anni e comporta l'acquisizione di 180 crediti formativi universitari 

(CFU) per il conseguimento del titolo. Sono previsti 17 corsi frontali, indicativamente 7 al primo anno, 7 al 

secondo anno, 3 al terzo anno, alcuni obbligatori, altri a scelta dello studente, che consentono l'acquisizione di 

136 CFU. 

I restanti crediti sono acquisiti attraverso attività diversificate che comprendono attività formative 

professionalizzanti (AFP) e laboratori (da svolgere internamente al Dipartimento), conoscenza della lingua 

inglese, dell'informatica e la prova finale. 

La lingua ufficiale del corso è l’italiano. Alcuni insegnamenti del corso potranno essere tenuti in lingua inglese. 

È offerta la possibilità di conseguire alcuni CFU presso sedi universitarie e istituzioni estere, mediante la 

partecipazione ai programmi di mobilità internazionale. 

Al termine degli studi viene rilasciato il titolo di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

Il titolo consente l'accesso a Master di primo livello, a corsi di Laurea Magistrale in Psicologia - classe LM-51 

abilitante o di altre classi, attivate presso l'Università degli Studi di Milano-Bicocca o presso altri atenei secondo 

le modalità stabilite nei rispettivi regolamenti. 

I regolamenti didattici, che designano gli insegnamenti ripartiti per anni e per affinità di natura teorica o 

applicativa, sono disponibili sul sito http://didattica.unimib.it/E2403P. Ogni studente si deve riferire al 

regolamento didattico relativo alla sua “coorte” cioè all’anno di prima iscrizione al CdS. 

NORME RELATIVE ALL’ACCESSO  

Per l'accesso al corso di laurea sono richieste capacità logiche e numeriche, competenze linguistiche, 

http://didattica.unimib.it/E2403P


capacità di comprensione dei testi, solitamente acquisite nei percorsi di scuola secondaria superiore. 

Pertanto, possono accedere al Corso di studio gli studenti che siano in possesso di un titolo di istruzione 

secondaria di secondo grado di durata quinquennale o titolo conseguito all’estero riconosciuto idoneo. 

Il Corso di studio è a programmazione locale. Per l'accesso al Corso di laurea in Scienze e tecniche 

psicologiche è prevista una prova di ammissione che valuta il possesso delle conoscenze richieste per 

l’accesso e l’eventuale necessità per gli ammessi di attribuire Obblighi formativi aggiuntivi da sanare 

entro il primo anno di corso. 

Per le specifiche relative alle modalità di accesso al Corso di laurea si rimanda al Bando di ammissione. 

MODALITA’ DI AMMISSIONE  

Per l'anno accademico 2025/2026 sono disponibili 500 posti, di cui 5 posti riservati a studenti 

extracomunitari non residenti in Italia e 1 posto riservato agli studenti cittadini della Repubblica 

Popolare Cinese (Progetto Marco Polo). Tale numero programmato garantisce la possibilità di svolgere 

attività formative professionalizzanti, individualmente o in piccoli gruppi, durante il corso di laurea in 

STP. Tali attività sono obbligatorie ai fini dell’iscrizione al corso di laurea magistrale in Psicologia - 

classe LM-51 abilitante. In secondo luogo, sono istituite attività esperienziali pratiche presso laboratori 

ad alta specializzazione, che prevedono - data la loro qualificazione e la finalità applicativa – la 

partecipazione di un numero limitato di studenti. Le attività formative professionalizzanti e i laboratori, 

così come i CFU riservati alle discipline metodologiche, costituiscono requisito indispensabile per 

consentire allo studente di ottenere la certificazione EUROPSY, utile alla mobilità europea dei laureati. 

Per l'accesso al Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche è prevista una doppia modalità di ingresso 

che valuta il possesso delle conoscenze richieste: 

I) Una procedura di selezione tramite colloquio (100 posti), rivolta a candidati con particolari requisiti di 

merito (studenti iscritti in Italia all’ultimo anno di una scuola superiore, che abbiano conseguito negli scrutini 

finali dei due anni precedenti una votazione media non inferiore a 8/10, escluso il voto di condotta). Agli 

studenti selezionati con questa modalità, una volta immatricolati secondo le modalità previste dal Bando di 

concorso, verrà somministrata una prova di accertamento delle competenze matematiche di base. In caso di 

accertamento negativo, allo studente sarà assegnato un Obbligo Formativo Aggiuntivo (OFA), da recuperare 

obbligatoriamente entro il primo semestre del primo anno di corso, secondo le modalità indicate sul sito e-

learning del corso di laurea, nella sezione relativa alle Informazioni generali. 

II) Una prova di ammissione con selezione basata sull’esito al Test TOLC-PSI erogato dal consorzio 

interuniversitario CISIA. Tale test consiste nella soluzione di quesiti a risposta multipla volti ad accertare la 

comprensione di testi, il ragionamento verbale e numerico, le nozioni di biologia e di matematica di base, e la 

lingua inglese (Syllabus del TOLC-PSI: http://www.cisiaonline.it/struttura-e-syllabus-del-tolc-psi/). Il test 

può essere sostenuto in diversi periodi dell’anno, in qualunque sede e modalità. Le informazioni per 

l’iscrizione al test, l’elenco delle date disponibili per il sostenimento della prova e le sedi sono pubblicate sul 

sito CISIA. Questa procedura per l’immatricolazione al Corso di Laurea prevede quindi due fasi, entrambe 

obbligatorie: 

I) sostenere il Test TOLC-PSI del CISIA, con le modalità previste sul territorio nazionale (TOLC@CASA, 

TOLC@UNI) nel periodo di validità indicato nel Bando di concorso che sarà pubblicato sul sito 

www.unimib.it; 

II) iscriversi allo specifico concorso previsto per l’ammissione al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche nel periodo e con le modalità specificate nel Bando. 



Per i candidati con titolo di accesso conseguito all’estero è previsto inoltre l’utilizzo del portale 

apply.unimib.it nelle modalità indicate nel Bando di concorso. 

La graduatoria di merito per l’immatricolazione al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche sarà 

redatta sulla base del punteggio totale ottenuto nel Test TOLC-PSI, escluso il punteggio ottenuto nella 

sezione di lingua inglese. A parità di punteggio sarà favorito lo studente che avrà ottenuto il punteggio più 

alto in primis nella sezione 'Comprensione del testo', successivamente si considererà il punteggio più alto 

nella sezione 'Ragionamento verbale’, ed infine il candidato con età anagrafica inferiore. 

Per gli studenti immatricolati, la prestazione (punteggio) nella sezione di 'Matematica di base’ verrà utilizzata 

come prova di accertamento delle competenze matematiche. In caso di accertamento negativo (meno di 5 

risposte corrette), allo studente sarà assegnato un obbligo formativo aggiuntivo (OFA), da recuperare 

obbligatoriamente entro il primo semestre del I anno di corso, secondo le modalità indicate sul sito: 

http://didattica.unimib.it/E2403P, nella sezione relativa alle Informazioni generali. 

Dovranno sostenere il Test TOLC-PSI, e quindi iscriversi al concorso di ammissione del Corso di Laurea, 

anche le candidate e i candidati già laureati o provenienti da altri corsi di laurea. Gli studenti collocati in 

posizione utile che perfezioneranno l’immatricolazione potranno richiedere il riconoscimento di attività 

pregresse se non sostenute da più di 10 anni, secondo quanto deliberato dal Consiglio di Coordinamento 

didattico, nelle modalità e nei tempi stabiliti dallo stesso Consiglio. 

Per i riconoscimenti e i trasferimenti da altri corsi di laurea si rimanda all’art. Riconoscimento CFU e 

modalità di trasferimento e al Bando di concorso. 

RICONOSCIMENTO CFU E MODALITA’ DI TRASFERIMENTO  

Una commissione nominata dal Consiglio di Coordinamento Didattico provvederà a valutare le domande di 

riconoscimento di carriere pregresse secondo tempi e modalità stabiliti dal Consiglio stesso. 

I crediti formativi già acquisiti non possono essere riconosciuti se acquisiti da più di 10 anni, secondo quanto 

deliberato dal Consiglio di Coordinamento didattico del 10/02/2022. Per gli immatricolati al I anno non sarà 

possibile riconoscere attività formative del II o del III anno di corso. 

Ai sensi del D.M. 931/2024 è possibile inoltre riconoscere come CFU, per un massimo di 48 CFU: 

1) conoscenze e abilità professionali, certificate ai sensi della normativa vigente in materia, nonché di altre 

conoscenze e abilità maturate in attività formative di livello post secondario; 

2) attività formative svolte nei cicli di studio presso gli istituti di formazione della pubblica amministrazione, 

3) conoscenze e abilità maturate in attività formative di livello post-secondario, alla cui progettazione e 

realizzazione l'università abbia concorso; 

4) conseguimento da parte dello studente di medaglia olimpica o paralimpica ovvero del titolo di campione 

mondiale assoluto, campione europeo assoluto o campione italiano assoluto nelle discipline riconosciute dal 

Comitato olimpico nazionale italiano o dal Comitato italiano paralimpico. 

È consentito il trasferimento da altri Corsi di Laurea nelle modalità che saranno indicate nel Bando di 

concorso.  

Per maggiori informazioni sui criteri di riconoscimento crediti si consiglia la consultazione della pagina e-

learning https://elearning.unimib.it/course/index.php?categoryid=3487 

ISCRIZIONE AD ANNI SUCCESSIVI AL PRIMO  

Il rinnovo dell’iscrizione al Corso di Laurea Magistrale è previsto dal 14 luglio al 30 settembre 2025 

secondo  quanto stabilito dall’Ateneo e riportato sul sito www.unimib.it.  

ORARIO DELLE LEZIONI  

https://www.unimib.it/node/28156
https://www.unimib.it/node/28156


Gli orari delle lezioni sono pubblicati entro l’inizio dell’anno accademico sul sito: Agenda Web |Università 

degli Studi di Milano-Bicocca (unimib.it). 

Il periodo ordinario per lo svolgimento di lezioni, attività di laboratorio e integrative è stabilito, di norma, per  

ciascun anno accademico, tra il 1° ottobre e il 10 giugno successivo.  

I corsi di lezione frontale sono ripartiti su due semestri, secondo quanto stabilito dal calendario accademico  

di Ateneo.  

Il calendario didattico 2025/2026 prevede:  

PRIMO SEMESTRE  

Inizio lezioni: lunedì 29 settembre 2025  

Fine lezioni: sabato 20 dicembre 2025  

 

SECONDO SEMESTRE  

Inizio lezioni: lunedì 2 marzo 2026 

Fine lezioni: sabato 30 maggio 2026 

RICEVIMENTO DOCENTI  

Gli orari di ricevimento dei docenti sono pubblicati nella loro pagina personale sul sito del Dipartimento di  

Psicologia www.psicologia.unimib.it.  

PROGRAMMI DEGLI INSEGNAMENTI  

I programmi dettagliati delle attività formative, ed in particolare degli insegnamenti attivati, verranno pubblicati 

entro l’inizio dell’anno accademico, sul sito e-learning del corso di studio  https://elearning.unimib.it/  

SCANSIONE DELLE ATTIVITA’ FORMATIVE E APPELLI D’ESAME  

A ogni insegnamento corrisponde un solo esame di profitto. Gli esami di profitto si svolgono in un'unica  sessione 

che ha inizio il 1° ottobre e termina il 30 settembre successivo. Gli appelli sono ripartiti in 3 periodi di esami, 

invernale (di norma dicembre-febbraio), estiva (di norma maggio-luglio) e autunnale (di norma settembre), nel 

rispetto del numero minimo di appelli stabilito dal Regolamento Studenti. La validità del programma d'esame è 

limitata al solo anno accademico  in cui l’insegnamento è stato frequentato. Allo scadere dell’ultimo appello 

della sessione autunnale il  programma d’esame non è più valido. Solo per gli insegnamenti previsti nel secondo 

semestre la validità del  programma d'esame è prorogata fino agli appelli della sessione invernale del successivo 

anno accademico.  

Il calendario degli appelli è stabilito, con un congruo anticipo rispetto allo svolgimento  delle prove ed è 

pubblicato sul sito Agenda Web | Università degli Studi di Milano-Bicocca (unimib.it)  

Informazioni sugli appelli d’esame sono disponibili anche nella pagina dedicata all’insegnamento del sito  

https://elearning.unimib.it/  

L’iscrizione agli esami è obbligatoria e avviene tramite procedura  informatica 

(www.unimib.it/segreterieonline).  

Calendario esami 

PRIMO SEMESTRE 2025/2026:  

da lunedì 15 dicembre 2025 a sabato 28 febbraio 2026.  

SECONDO SEMESTRE 2025/2026:  

da mercoledì 20 maggio 2026 a giovedì 30 luglio 2026 e  

https://gestioneorari.didattica.unimib.it/PortaleStudentiUnimib/
https://gestioneorari.didattica.unimib.it/PortaleStudentiUnimib/
http://www.psicologia.unimib.it/
https://www.unimib.it/sites/default/files/2023-11/reg-stud_Versione%20sito.pdf
http://www.unimib.it/segreterieonline


da martedì 1 settembre 2026 a mercoledì 30 settembre 2026  

 

PRESENTAZIONE PIANO DEGLI STUDI  

Il piano di studio è l’insieme delle attività formative obbligatorie, delle attività previste come a scelta guidata  e 

delle attività formative scelte autonomamente dallo studente in coerenza con il regolamento didattico del  corso 

di studio relativo all’anno di prima iscrizione. All’atto dell’iscrizione al primo anno, allo studente viene  

automaticamente attribuito un piano di studio, detto statutario, che contiene unicamente le attività obbligatorie.  

Successivamente lo studente deve presentare un proprio piano di studio con l’indicazione delle attività a scelta  

guidata e di quelle a scelta libera. È possibile presentare: 

- un piano pre-approvato, che prevede tutte le possibili scelte già ritenute coerenti dal Consiglio di 

Coordinamento del corso; 

- un piano da approvare, in cui lǝ studentǝ potrà personalizzare il proprio percorso, sempre in coerenza 

con gli obiettivi formativi. 

 Il piano di studio è approvato dal Consiglio di Coordinamento Didattico. Solo dopo l'approvazione le attività 

formative sono presenti nel libretto ed è possibile iscriversi agli appelli. 

Il piano di studio è approvato da un’apposita commissione nominata dal Consiglio di Coordinamento Didattico. 

Le modalità e le scadenze di presentazione del piano sono definite  dall’Ateneo. Il diritto dello studente di 

sostenere prove di verifica relative ad un’attività formativa è  subordinato alla presenza dell’attività stessa 

nell’ultimo piano di studio approvato. Tutte le informazioni saranno pubblicate sul sito 

http://didattica.unimib.it/E2403P.  

PROVA FINALE  

La prova finale consiste in un elaborato individuale in forma scritta focalizzato sull’approfondimento mediante 

ricerca bibliografica - di una tematica a scelta trattata durante il percorso di studi. Ad essa vengono assegnati 

almeno 3 CFU sui 180 del percorso formativo, corrispondenti ad un carico di lavoro di almeno 75 ore 

complessive. Le modalità di presentazione e di valutazione del lavoro individuale dello studente sono specificate 

nel Regolamento prova finale del Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

http://didattica.unimib.it/E2403P
http://didattica.unimib.it/E2403P
http://didattica.unimib.it/E2403P

