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LISTENING	POST	DEL	NUOVO	ANNO	
L’Italia	e	il	mondo		
all’alba	del	2026	

	
	

	
MERCOLEDI’,	28	GENNAIO	2026,	dalle	18.30	alle	21.00		

ONLINE	SU	PIATTAFORMA	ZOOM	
	

CONVENOR:	Elisabetta	Pasini	e	Cinzia	Trimboli	
	
	
Il	2025	appena	trascorso	è	stato	un	anno	di	grandi	conflitti	e	cambiamenti	traumatici	che	
hanno	sconvolto	gli	equilibri	globali	a	livello	sociale,	politico	ed	economico	e	scatenato	an-
sie	e	paure	crescenti,	anche	a	livello	individuale,	sui	temi	dell’ambiente,	dello	sviluppo,	delle	
libertà,	della	sicurezza,	degli	equilibri	internazionali.	
	
Il	report	del	International	Listening	Post	2025,	di	recente	pubblicazione,	parla	di	‘globaliz-
zazione	delle	paure’,	e	 sottolinea	come	 le	 idee	 stesse	di	cittadinanza	e	di	azione	politica	
siano	oggi	sottoposte	a	tensioni	contrastanti.	
	
Il	futuro	oggi	più	che	mai	si	presenta	come	un	universo	ignoto	da	esplorare.		
All’alba	del	2026	ci	sentiamo	fragili	e	indifesi	di	fronte	ad	eventi	catastrofici,	come	astro-
nauti	che	si	preparano	a	un	viaggio	nello	spazio	dell’incertezza	e	imprevedibilità.		
	
Proprio	per	questo,	oggi	più	che	mai,	abbiamo	necessità	di	spazi	comuni	di	elaborazione	e	
confronto,	per	attivare	la	capacità	di	pensare,	costruire	insieme	nuove	mappe	di	significato,	
trasformare	la	realtà	difficile	e	complessa	in	cui	viviamo	in	un	progetto	possibile.	
	
Il	Listening	Post	si	propone	di	essere	uno	di	questi	spazi	per	prepararci	all’anno	che	verrà,	im-
maginare	le	sfide	che	ci	aspettano,	attivare	le	risorse	individuali	e	collettive	necessarie	per	af-
frontarle.	
	
L’edizione	del	Listening	Post	2026	diventa	anche	quest’anno	un	osservatorio	privilegiato	da	
cui	osservare	il	cambiamento	in	atto,	un’occasione	per	ritrovarsi	tra	“cittadini	riflessivi”	alla	
ricerca	di	uno	sguardo	condiviso	per	cogliere	il	senso	delle	sfide	del	nostro	tempo,	convinti	
che	testa	e	cuore	debbano	camminare	insieme	per	incidere	sul	futuro	del	mondo,	a	partire	
dalla	realtà	che	ci	è	più	prossima.	
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CHE	COSA	E’	IL	LISTENING	POST	e	PERCHE’	LO	FACCIAMO	

Il	LP	fa	parte	di	un	progetto	di	ricerca	e	monitoraggio	internazionale	delle	principali	dinami-
che	di	cambiamento	socioculturale	che	ogni	anno	Opus	UK,	attiva	in	contemporanea	attra-
verso	un	network	di	oltre	30	paesi	nel	mondo.		
	
Dal	2012	collaboriamo	per	la	parte	italiana,	e	da	quest’anno	prendiamo	parte	all’elaborazione	
e	stesura	finale	del	report	internazionale.	Il	Listening	Post	permette	ai	singoli	partecipanti	di	
sviluppare	“cittadinanza	riflessiva”,	ovvero	la	capacità	di	comprendere	quanto	accade	nella	
società	in	un	dato	momento,	vivendo	un’esperienza	di	confronto	e	apprendimento	generativa	
di	pensieri	nuovi.	
	

LA	METODOLOGIA	DEL	LISTENING	POST	

Il	Listening	Post	è	un’esperienza	di	ascolto	collettivo,	si	basa	sull'idea	che	un	gruppo	di	per-
sone	che	si	incontra	per	riflettere	insieme	su	ciò	che	sta	accadendo	in	un	dato	momento	
nella	società	sia	un’esperienza	rilevante	per	consentire	una	comprensione	del	sistema	so-
ciale	più	ampio	di	cui	le	persone	fanno	parte.		
	
L'obiettivo	del	Listening	Post	è	di	consentire	ai	partecipanti	di	riflettere	da	singoli	cittadini	
sulla	società	e	di	cercare	di	sviluppare	una	comprensione	di	ciò	che	sta	accadendo.		
Il	Listening	Post	offre	l'opportunità	di	condividere	preoccupazioni	e	speranze,	di	identifi-
care	insieme	le	dinamiche	sociali	sottostanti	che	possono	essere	considerati	trend	del	cam-
biamento	psico-sociale	in	quel	momento.		
	
Il	Listening	Post	si	svolge	una	volta	l’anno	attraverso	una	sessione	online	che	coinvolge	un	
gruppo	di	circa	15-20	persone,	diverse	per	età,	genere,	esperienza,	formazione	professionale,	
rappresentanti	punti	di	vista	ed	esperienze	di	vita	eterogenee.	I	partecipanti	che	lo	deside-
rano	entreranno	a	far	parte	del	network	internazionale	dell’Osservatorio	OPUS	sul	Cambia-
mento	Sociale	e	potranno	conoscere	i	risultati	della	ricerca	globale	sulla	rivista	Organisatio-
nal	and	Social	Dynamics.		
	
	
PROGRAMMA	DELL’INCONTRO	di	LISTENING	POST	ONLINE	del	28/01/2026	

[18.15	-	18.30]		 Apertura	sessione,	introduzione	al	LP	

18.30	-	19.30			 Condivisione	in	plenaria	dei	vissuti	e	delle	esperienze	

19.30	-	20.00	 	 Identificazione	in	sottogruppo	dei	temi	emergenti	

20.00	-	21.00			 Analisi	e	formulazione	delle	ipotesi	

21.00		 	 	 Chiusura	

	

La	partecipazione	è	gratuita.	Per	iscriversi	cliccare	QUI.	
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CHI	SIAMO	
	

 
 
OPUS, Organization for the Promotion and the Understanding of Society, emanazione del Tavi-
stock Institute of Human Relations di Londra, è un network internazionale che ha come obiet-
tivo principale quello di sviluppare la comprensione delle dinamiche sociali consce e inconsce 
che generano il cambiamento.  

 
 
 
THE FLYING CARPET STUDIO è un progetto nato nel 2022, dedicato ai “momenti di passag-
gio” nella vita, a cura di Elisabetta Pasini e Cinzia Trimboli. Promuove iniziative di ricerca e pro-
grammi di auto-espressione individuale e di gruppo per guidare le persone in un processo di tra-
sformazione, attivando risorse individuali e collettive, a partire da un approccio psicoanalitico.  
 
 

 

  
 
MODUS è una realtà che opera nella consulenza, nella formazione e nel sostegno alle persone e 
alle organizzazioni. Dal coaching al counseling, la caratterizza un approccio psico-socioanalitico 
basato sull’ascolto e sulla capacità di osservare in profondità per individuare soluzioni innovative 
e supportare lo sviluppo di progettualità per individui, gruppi, organizzazioni e comunità in conte-
sti di cambiamento. 

 


