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Programma 

15.00-16.30	Human	Leadership		
con	Nancy	Cooklin	
	
Nel	mondo	del	lavoro	sono	necessarie	le	
“soft	skills”,	o	competenze	trasversali,	
che	fanno	riferimento		alle	capacità	
relazionali	e	comportamentali,	che	
caratterizzano	il	modo	in	cui	ci	pone	nel	
contesto	lavorativo.		
A	partire	da	una	lunga	e	approfondita	
esperienza	di	lavoro	a	stretto	contatto	
con	le	persone,	in	piccoli	e	grandi	gruppi	e	
organizzazioni,	e	viaggiando	in	diverse	
parti	del	mondo,	Nancy	Cooklin,	
coach,	counselor	e	formatrice,	ha	creato	
un	modello	chiamato	“Human	
Leadership”.	In	questo	momento	più	che	
mai,	l’aspetto	“Human”	è	diventato	
centrale	sia	nella	vita	professionale	che	
personale.	La	chiave	sta	nell’essere	
centrati	e	forti	emotivamente.	In	
questo	Human	Leadership	model	ci	sono	
4	aree	delle	quali	Nancy	ci	darà	una	prima	
introduzione:	consapevolezza,	creatività,	
coraggio	e	pensiero	sistemico.		
Avere	chiarezza	su	chi	siamo	e	cosa	ci	
guida,	accresce	la	propria	autostima	e	ci	
permette	di	relazionarci	in	modo	
autentico	e	coerenti	con	chi	siamo	e	cosa	
vogliamo.		
	


