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Energia di lusso

Eugenio Barba



Flow

Csikszenmihalyi



Serietà

Emiliano Sciarra



Pensiero da diurno…

Durand



…a notturno

Durand



Ribaltamento



Suits

“Il gioco è il superamento volontario di ostacoli non necessari”





Donald Woods Winnicott 
“Gioco e realtà” (1971)

“È nel giocare e soltanto mentre gioca 
che l’individuo, bambino o adulto, è in 
grado di essere creativo e di fare uso 

dell’intera personalità, ed è solo 
nell’essere creativo che l’individuo 

scopre il sé”


